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Abstract 
 This mixed-method study was conducted as part of the research project entitled  
“Well-being Promotion for Married Ethnic Elders in Nang Lae Subdistrict, Mueang District,  
Chiang Rai Province,”  which was an engagement between research and academic 
services.  
 The objectives were to investigate the well-being, marriage quality, and correlation 
between them of married ethnic elders in the aforementioned subdistrict in northern 
Thailand.  Data were collected using a formative questionnaire to conduct face- to- face 
interviews of married ethnic elders; a field study and documentary study were also 
conducted to gather data. Descriptive statistics and Pearson’s correlation coefficients were 
applied to analyze the data. 
 The sample population comprised 95 married ethnic elders ( 41 males and 54 
females between 60 and 91 years of age) ; of the total sample, 3 were of Akha ethnicity, 4 
were Lahu and 88 Thai Yuan. Measures of their well-being encompassed: (a) physical well-
being (almost of them were able to do things themselves) ; ( b )  psychological well-being 
( there was no sign of depressive disorder within the previous two consecutive weeks) ;  
( c )  social well-being ( their relationship within the family was high for half of them) ; and  
( d )  spiritual well- being ( their scores were greater than the “ good”  criterion, 3 6 ,  
for 11 persons, or 12 percent of the total) .  In terms of their marriage quality, it was found 
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that overall marriage quality was reported to be high among 15 persons, or 16 percent of 
the total.  When considering each of the items, high quality of admiring couples was found 
in 28 persons, or 30 percent of the total; subsequent factors were communication  
between the couple, willingness to share both sadness and happiness, spending time 
together, using skills to solve a family crisis, and retaining religious faith, respectively.  
The correlation between well-being and marriage quality was found when the correlation 
between social well- being and spiritual well- being was highest; this was followed by 
marriage quality and spiritual well-being, physical well-being and psychological well-being, 
and social well-being and marriage quality, respectively.        
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สุขภาวะของคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุใ์นต าบลนางแล 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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บทคัดย่อ 
 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัแบบผสมผสาน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแผนการวิจยั เรื่อง “สขุภาวะของคู่
สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุใ์นต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย” ซึ่งเป็นการบรูณาการรว่มของ
การท าวิจัยกับการบริการวิชาการ  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสุขภาวะ คุณภาพชีวิตสมรส และ
ความสมัพนัธร์ะหว่างสขุภาวะกับคุณภาพชีวิตสมรส ของคู่สมรสสงูอายุกลุ่มชาติพันธุ ์เก็บขอ้มลูจาก
การสมัภาษณค์ู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุ ์การศึกษาภาคสนาม และการคน้ควา้จากเอกสาร วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson ' s Correlation Coefficient) 
 ผลการศึกษา พบว่า คู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์  จ านวน 95 คน เป็นเพศชาย 41 คน  
เพศหญิง 54 คน อายุระหว่าง 60 – 91 ปี เป็นชาวอาข่า 3 คน ลาหู่  4 คน และไทยวน 88 คน  
มีสขุภาวะดงันี ้1) สขุภาวะทางกาย พบว่า คู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุเ์กือบทกุคนสามารถพึ่งพาตนเอง
ได ้ 2) สุขภาวะทางจิต พบว่า คู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ไม่มีภาวะซึมเศรา้ 3) สุขภาวะทางสังคม 
พบว่า คู่สมรสสงูอายุกลุ่มชาติพนัธุม์ีสมัพนัธภาพในครอบครวัอยู่ในระดบัมาก จ านวน 41 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 43  4) สุขภาวะทางจิตวิญญาณ  พบว่า คู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุท์ี่มีสุขภาพจิตวิญญาณ
ระดบัดี จ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12 ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติ
พนัธุ ์พบว่า ในภาพรวมผูส้งูอายุกลุ่มชาติพนัธุม์ีคุณภาพชีวิตสมรสในระดบัสงู จ านวน 15 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 16 เมื่อพิจารณาในแต่ละดา้น พบว่า ดา้นการชื่นชมคณุค่าคู่สมรส ระดบัสงู จ านวน 28 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 30 รองลงมาคือ การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน  การเต็มใจร่วมทุกขร์่วมสุขกันในครอบครวั  
การมีเวลาอยู่รว่มกัน  การใชส้มรรถนะจดัการกบัวิกฤตการณใ์นครอบครวั  และการมีศรทัธาต่อศาสนา 
ตามล าดบั ผลการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างสขุภาวะและคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสงูอายุกลุ่ม
ชาติพนัธุ ์พบว่า สขุภาวะทางสงัคมกับสขุภาวะทางจิตวิญญาณ มีความสมัพนัธก์นัสงูสดุ รองลงมา คือ  
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คุณภาพชีวิตสมรสกับสขุภาวะทางจิตวิญญาณ  สขุภาวะทางกายกับสุขภาวะทางใจคือภาวะซึมเศรา้  
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บทน า 
 จงัหวดัเชียงราย เป็นจงัหวดัที่มีสดัส่วนประชากรที่มีอาย ุ60 ปีขึน้ไปหรือผูส้งูอายสุงูถึงรอ้ย
ละ 15 คือ มีผู้สูงอายุจ านวน 192,930 คน อาศัยในเขตอ าเภอเมืองจ านวน 16,050 คน (ส านัก
ทะเบียนกลาง. 2560) มีพรมแดนติดต่อกบัเมียนมา สปป.ลาว และสามารถเดินทางไปยงัจีนตอนใต ้
มีเครือข่ายถนนเชื่อมโยงไปต่างประเทศ เสน้ทางการขนส่งทางน า้ระหว่างประเทศ และสนามบิน
นานาชาติ เชียงรายจึงเป็นจงัหวดัชายแดนท่ีมีการเคล่ือนยา้ยของประชากรโดยธรรมชาติ จึงเกิดเป็น
สังคมพหุวัฒนธรรม ปัจจุบันมีการเจริญเติบโตในด้านการค้าการลงทุน และการท่องเที่ยว  
ในระดบัชาติและนานาชาติ มีแผนพฒันาต่างๆ รองรบั อาทิ แผนพฒันาเขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดน
จังหวัดเชียงราย และแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน จังหวัดเชียงรายจึงอยู่ในช่วงการ
เปล่ียนผ่านทางเศรษฐกิจและสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอ าเภอเมือง ท าใหผู้ส้งูอายุกลุ่มชาติพนัธุ ์
กลายเป็นกลุ่มที่เปราะบางอันเนื่องมาจากขอ้จ ากัดในดา้นสุขภาพร่างกาย ความสามารถในการ
แสวงหารายได ้ในปี พ.ศ.2558 ครอบครัวในจังหวัดเชียงรายมีรายไดเ้ฉล่ียเท่ากับ 13,497 บาท 
ต่อเดือน มีค่าใชจ้่ายเฉล่ียเท่ากบั 12,878 บาท หรือคิดเป็นรอ้ยละ 95 ของรายได ้เมื่อเปรียบเทียบกบั
ครวัเรือนทั่วประเทศ ซึ่งมีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 26,915 บาท มีค่าใชจ้่ายเฉล่ียเดือนละ 21,157 บาท 
หรือรอ้ยละ 79 จะเห็นว่ารายไดเ้ฉล่ียของครอบครวัในจังหวัดเชียงรายมีรายไดค้ิดเป็นรอ้ยละ 50  
ของครัวเรือนทั่วประเทศ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ. 2559) ส าหรับผู้สูงอายุ ครอบครัวเป็นแหล่ง
สนับสนุนสุขภาวะ ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เมื่อครอบครัวของจังหวัด
เชียงรายมีความไม่มั่นคงทางการเงนิ เนื่องจากมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนคิดเป็นรอ้ยละ 50 ของครวัเรือน
ระดับประเทศ และมีเงินเหลือเก็บนอ้ย ย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาวะผู้สูงอายุในครอบครวัอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได ้รวมถึงคณุภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสงูอายุ 
 นายแพทยป์ระเวศ วะสี (2543) กล่าวถึง สุขภาพ คือ ความสมบูรณ์ทั้ง ร่างกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ ที่ เชื่อมโยงซึ่งกันและกันอย่างแบ่งแยกไม่ได้ การขาดความสมดุลใน
องคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหนึ่งย่อมส่งผลต่อองค์ประกอบอื่นๆ เสมอ สุขภาพเป็นความสมบูรณ์
ของคนใน 4 มิติ คือ รา่งกาย จิตใจ สงัคม และวิญญาณ (ปัญญา) หากสมบรูณอ์ย่างสมดลุแลว้ก็จะ
เขา้สู่ที่เรียกว่า สขุภาวะ มิติสขุภาพองคร์วมทัง้  4 มิติ ถือเป็นสขุภาวะที่มีความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนั 
โดยสขุภาวะทางจิตวิญญาณจะเป็นมิติที่ส  าคญับูรณาการความเป็นองคร์วมของสุขภาวะทางกาย 
จิต และสงัคม ของบคุคลและชมุชนใหเ้ป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั 
 ดงันัน้ คณะผูว้ิจยัจึงมีความตอ้งการที่จะศึกษาสขุภาวะ องคค์วามรูใ้นการรกัษาสขุภาวะ 
และการเสริมสรา้งสุขภาวะ ของคู่สมรสสงูอายุกลุ่มชาติพนัธุใ์นเขตพืน้ที่ต  าบลนางแล อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงราย ซึ่งเป็นพืน้ท่ีในการวิจยัและพฒันาของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงรายประจ าปี 2562 
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เพื่อพัฒนาโปรแกรมในการเสริมสรา้งสุขภาวะของคู่สมรสสูงอายุใหก้ับเทศบาลต าบลนางแลโดย
ชุมชนมีส่วนร่วม และเป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการก าหนดแนวทางการเสริมสรา้งสุขภาวะแบบพึ่งพา
ตนเองของคู่สมรสสงูอายุใหแ้ก่หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง และยงัเป็นตวัอย่างใหก้ับผูส้งูอายุ หน่วยงาน
องคก์รภาครฐัและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งในการส่งเสรมิสขุภาวะแบบพ่ึงพาตนเองของคู่สมรสสงูอายุ
ในชมุชนของตนเองต่อไป  
 บทความเรื่อง “สุขภาวะของคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ในต าบล นางแล อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงราย” เป็นส่วนหนึ่งของแผนการวิจยัเรื่อง “การเสรมิสรา้งสขุภาวะของคู่สมรสสงูอายุกลุ่ม
ชาติพันธุ์ในต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย” ซึ่งไดร้ับทุนสนับสนุนในการท าวิจัยจาก 
สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสุขภาวะของคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ในต าบล นางแล อ าเภอเมือง  
จงัหวดัเชียงราย 
 2. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ในต าบลนางแล  
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
 3. เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างสขุภาวะและคณุภาพชีวิตสมรส ของคู่สมรสสงูอายกุลุ่ม
ชาติพนัธุใ์นต าบล นางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 1.  ด้านเนือ้หา 
 การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ศึกษาสุขภาวะของคู่สมรสสูงอายุ  
ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ สขุภาวะทางกาย สขุภาวะทางใจ สขุภาวะทางสงัคม และสขุภาวะทางจิตวิญญาณ 
รวมถึงคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสงูอายุ ใน 6 ดา้น คือ การชื่นชมคุณค่าคู่สมรส การมีเวลาอยู่
ร่วมกัน การเต็มใจร่วมทุกขร์่วมสุขกันในครอบครวั  การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน การมีศรทัธาต่อ
ศาสนา และการใชส้มรรถนะจดัการกบัวิกฤตการณใ์นครอบครวั  เพื่อวิเคราะหค์วามสมัพันธร์ะหว่าง
สขุภาวะและคณุภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสงูอาย ุ 
 2.  ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ศึกษา คือ คู่สมรสสงูอายุกลุ่มชาติพนัธุท์ี่ไดร้บัเบีย้ยงัชีพจากเทศบาลต าบล
นาง ในพืน้ที่หมู่ที่ 7 บา้นนางแลใน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย มีผูส้งูอายุกลุ่มชาติ
พนัธท์ี่ไดร้บัเบีย้ยงัชีพ จ านวน 178 คน ซึ่งผูส้งูอายทุี่ไดร้บัเบีย้ยงัชีพเป็นกลุ่มที่เปราะบางดา้นรายได้
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มากที่สดุในกลุ่มผูส้งูอายดุว้ยกนั  ผูว้ิจยัสมัภาษณ ์คู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุท์กุคนท่ียินดีใหข้อ้มลู
และไม่มีปัญหาด้านการส่ือสาร ได้สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างจ านวน 105 คน คิดเป็นรอ้ยละ 59  
แต่ค าตอบครบสมบรูณเ์พียง 95 คน จึงใชก้ลุ่มตวัอย่างในการวิเคราะหข์อ้มลูครัง้นีจ้  านวน 95 คน 
 3.  ด้านพืน้ที ่ 
  พืน้ที่ในการศึกษาครัง้นี ้คือ หมู่ที่ 7 บา้นนางแลใน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวดั
เชียงราย ผูใ้หญ่บา้นคือนายศรีเดช หน่อแกว้ เป็นที่อยู่อาศัยของชาติพันธุ์ลาหู่ อาข่า และไทยวน  
ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพนัธุท์ี่อาศยัอยู่ในเขตเมือง จึงอาจไดร้บัผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ
และสังคม หมู่ที่ 7 นีม้ีประชากรจ านวน 1,862 คน แบ่งเป็นชาย 955 และหญิง 907 คิดเป็น 700 
ครวัเรือน  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  เคร่ืองมือทีใ่ช้วิจัย ประกอบด้วย 
  1.1 แบบวัดสุขภาวะของผู้สูงอายุ ของโครงการวิจัยการจัดบริการสวัสดิการสังคม
ส าหรับผู้สูงอายุในระดับต าบลอย่างมีส่วนร่วม ส านักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1 – 12    
กรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ 
  1.2 แบบประเมินคณุภาพชีวิตสมรสในครอบครวัของกรมสขุภาพจิต และจิตเวชชมุชน  
 
 
 2.  การตรวจสอบข้อมูล 
  การตรวจสอบข้อมูลที่ ได้จากการสัมภาษณ์ ด้วยการตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Triangulation) ไดแ้ก่ 1) การตรวจสอบแบบสามเสา้ดา้นขอ้มูล โดยพิจารณาข้อมูลต่างสถานที่  
ต่างบคุคล 2) การตรวจสอบแบบสามเสา้ดา้นผูว้ิจยั โดยการเปล่ียนตวัผูส้มัภาษณ ์3) การตรวจสอบ
แบบสามเสา้ดา้นวิธีรวบรวมขอ้มูล โดยใชก้ารสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมควบคู่ไปกับการสัมภาษณ์ 
เชิงลกึ 
 3.  การวิเคราะหข์้อมูล 
  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูสขุภาวะและคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสงูอายกุลุ่ม
ชาติพนัธุ ์คือ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลกัษณะสขุภาวะของคู่สมรสสงูอายุ
กลุ่มชาติพันธุ์ ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ์
เพียรส์ัน (Pearson ' s Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะและ
คณุภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุ ์ดงันี ้
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  3.1 ประชากรเป้าหมาย 
        ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึน้ทุกคนที่มีสถานภาพก าลงัสมรส อาศยัอยู่ในพืน้ที่ศกึษา
มาเป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกว่า 3 เดือน และไดร้บัเบีย้ยงัชีพจากเทศบาลต าบลนางแล 
  3.2 หน่วยในการวิเคราะห ์
        หน่วยในการวิเคราะหส์ าหรบัการศกึษาครัง้นี ้คือ ระดบับคุคล 
  3.3 แหล่งขอ้มลู 
        ขอ้มูลส าหรบัการศึกษาครัง้นีม้าจากแผนการวิจัย  “การเสริมสรา้งสขุภาวะของคู่
สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุใ์นต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย” เก็บขอ้มลูโดยนกัศกึษาชัน้
ปีที่ 3 สาขาวิชาสงัคมวิทยาและมานุษยวิทยา และสาขาวิชาจิตวิทยาสงัคม ในเดือนตุลาคม 2561 
และผ่านจรยิธรรมการวิจยัในคน 
  3.4 ตวัแปร: นิยามและวิธีการวดั 
        1) สุขภาวะทางกาย วัดจากระดับการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ  
จ านวน 10 ขอ้ โดยใช ้Barthel ADL Index เกณฑก์ารตดัสินระดบัการพ่ึงพาของผูส้งูอาย ุคือ    
   ค่าเฉล่ีย  0-5  ผูส้งูอายพุึ่งพาระดบั 1 ช่วยเหลือตนเองไม่ไดเ้ลย  
   ค่าเฉล่ีย 6-10  ผูส้งูอายพุึ่งพาระดบั 2 ช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ย   
   ค่าเฉล่ีย 11-15 ผูส้งูอายพุึ่งพาระดบั 3  ช่วยเหลือตนเองไดป้านกลาง       
   ค่าเฉล่ีย 16-20 ผูส้งูอายพุึ่งพาระดบั 4  ช่วยเหลือตนเองไดม้าก     
        2) สุขภาวะทางใจ วัดจากการประเมินภาวะซึมเศรา้ในผู้สูงอายุ โดยสอบถาม 
ในช่วง 2 สปัดาหท์ี่ผ่านมาผูส้งูอายมุีอาการดงัที่กล่าวถึงหรือไม่ จ านวน 9 ขอ้ เกณฑก์ารประเมิน คือ 
ถา้ตอบใช่ มากกว่า 5 ขอ้ แสดงว่า เป็นผูท้ี่มีภาวะซมึเศรา้ 
        3) สขุภาวะทางสงัคม วดัจากสมัพนัธภาพในครอบครวั จ านวน 10 ขอ้ แต่ละขอ้มี
คะแนน 0 – 2 คะแนน เกณฑก์ารประเมิน คือ ถา้ไดค้ะแนนสงูกว่า 10 คะแนน ถือว่ามีสมัพนัธภาพใน
ครอบครวัดี 
        4) สขุภาวะทางจิตวิญญาณ วดัจากการเห็นคณุคา่ในตวัเอง จ านวน 9 ขอ้ แต่ละขอ้
มีคะแนน 0 – 5 คะแนน เกณฑ์การประเมิน คือ ถ้าไดค้ะแนนเกิน 36 คะแนน ถือว่ามีสุขภาพจิต
วิญญาณระดบัดี 
        5) คุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสงูอายุ วดัจากคุณภาพชีวิตสมรสใน 6 ดา้น คือ 
การชื่นชมคุณค่าคู่สมรส การมีเวลาอยู่ร่วมกัน การเต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกันในครอบครัว  
การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน การมีศรทัธาต่อศาสนา และการใชส้มรรถนะจดัการกับวิกฤตการณใ์น



78       วารสารประชากรศาสตร ์  ปีที่ 35 ฉบบัท่ี 2 ธันวาคม 2562 

ครอบครวั จ านวนดา้นละ 5 ขอ้ รวมทัง้หมด 30 ขอ้ แต่ละขอ้มีคะแนน 1 – 5 คะแนน คะแนนสงูสุด
คือ 150 คะแนน  

โดยคิดค่าเฉลีย่  =
คะแนนที่ได้

30
 

 
 30 เกณฑก์ารแปลความหมายของค่าคะแนน มีดงันี ้
 ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 2.33    หมายถึง ระดบัคณุภาพชีวิตสมรสในครอบครวัระดบันอ้ย 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.34 – 3.66    หมายถึง ระดบัคณุภาพชีวิตสมรสในครอบครวัระดบัปานกลาง 
   ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.67 – 5.00     หมายถึง ระดบัคณุภาพชีวิตสมรสในครอบครวัระดบัสงู 
 
สรุปผลการศึกษา 
 1.  สุขภาวะของคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ ์
  ผลการศึกษาพบว่า คู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ จ านวน 95 คน เพศชาย 41 คน  
เพศหญิง 54 คน อายุระหว่าง 60 – 91 ปี เป็นชาวอาข่า 3 คน ลาหู่  4 คน และไทยวน 88 คน  
ดา้นการศึกษาไม่ไดเ้รียนหนังสือ 46 คน จบชั้นประถมศึกษา 33 คน และจบมัธยมศึกษาตอนตน้  
15 คน ดา้นรายไดต้่อเดือน 600 – 900 บาท 81 คน  1,400 – 12,000 บาท 14 คน มีสขุภาวะดงันี ้
  1.1  สขุภาวะทางกาย  
   สุขภาวะทางกายวัดจากระดับการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ โดยใช้ 
Barthel ADL Index พบว่า คู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุ ์จ านวน 95 คน สามารถท ากิจวตัรประจ าวนั
ไดด้ว้ยตนเองในแต่ละกิจกรรม อยู่ระหว่าง 92 – 95 คน คิดเป็นรอ้ยละ 97 – 100 ดังนั้นคู่สมรส
สงูอายกุลุ่มชาติพนัธุเ์กือบทกุคนสามารถพึ่งพาตนเองได ้ ดงัแสดงในตารางที่ 1  
  1.2  สขุภาวะทางใจ 
   สุขภาวะทางจิตวัดจากการประเมินภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ โดยสอบถาม  
ในช่วง 2 สัปดาหท์ี่ผ่านมาท่านมีอาการต่อไปนีห้รือไม่ พบว่า ขอ้ค าถามที่มีผูต้อบใช่มากที่สุด คือ 
อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เชื่องช้า จ านวน 35 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37 รองลงมาคือ รูส้ึกกระวนกระวาย  
นั่ งไม่ติด  ในช่วงเวลากลางคืนนอนไม่หลับหรือหลับมากไปโดยไม่เก่ียวกับการทานยาหรือ  
นอนกลางวนัมากเกินไป  และน า้หนกัตวัเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเกินกว่า 2 กิโลกรมัโดยไม่เก่ียวกบั
การลดน า้หนัก ตามล าดบั ดังแสดงในตารางที่ 2  ซึ่งไม่พบว่าคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพนัธุ ์ตอบใช่
มากกว่า 5 ขอ้ ดงันัน้คู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุไ์ม่มีภาวะซมึเศรา้  
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  1.3  สขุภาวะทางสงัคม 
   สุขภาวะทางสังคมวัดจากสัมพันธภาพในครอบครวั โดยสอบถามในครอบครวั  
ของท่าน มีการปฏิบัติต่อกันดังต่อไปนีห้รือไม่ พบว่า คู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ จ านวน 95 คน 
สมัพนัธภาพคนในครอบครวัที่ท  าเป็นประจ ามากที่สดุคือ การใชเ้วลาส่วนใหญ่อยู่ในบา้นรว่มกนั เช่น 
ดูทีวี ฟังวิทยุ อ่านหนังสือ จ านวน 33 คน คิดเป็นรอ้ยละ 35  รองลงมาคือ การพูดจาถ้อยทีถอ้ย 
อาศยักนั  และสนใจเอาใจใส่ซึ่งกนัและกนั ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที่ 3 ทัง้นีคู้่สมรสสงูอายกุลุ่ม
ชาติพนัธุท์ี่มีคะแนนรวมมากกว่า 10 คือมีสมัพนัธภาพในครอบครวัอยู่ในระดบัมาก จ านวน 41 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 43   
  1.4  สขุภาวะทางจิตวิญญาณ 
   สุขภาวะทางจิตวิญญาณ  วัดจากการเห็นคุณค่าในตัวเอง จากข้อความ  
9 ขอ้ความ ที่เป็นค าถามเชิงบวก 7 ขอ้ความ และมีขอ้ความเชิงลบ 2 ขอ้ความ คือ ขอ้ความที่ 3 และ 
7 ผลส ารวจพบว่า คู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ จ านวน 95 คน มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ 
ข้าพเจ้าคิดว่าโลกนีย้ังมีอะไรน่าท าอีกมากมาย จ านวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 19  รองลงมาคือ  
ขา้พเจา้รูส้ึกว่าตนเอง(ไม่ค่อย)มีอะไรที่น่าภูมิใจ  ขา้พเจา้รูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่าเท่าเทียมกับผูอ้ื่น 
และตลอดชีวิตที่ผ่านมาของขา้พเจา้(ไม่)มีอะไรดี(เลย) ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที่ 4 ซึ่งคู่สมรส
สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ ไดค้ะแนนรวมเกิน 36 คะแนน ถือว่ามีสุขภาพจิตวิญญาณระดับดี  จ านวน  
11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12  
 2.  คุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ ์
  ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งมีผู้ตอบแบบ
สมัภาษณ ์จ านวน 95 คน พบว่า ในภาพรวมผูส้งูอายุกลุ่มชาติพนัธุม์ีคุณภาพชีวิตสมรสในระดบัสงู 
จ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16 เมื่อพิจารณาในแต่ละดา้น พบว่า ดา้นการชื่นชมคุณค่าคู่สมรส 
ระดับสูง จ านวน 28 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30 รองลงมาคือ การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน  การเต็มใจ 
ร่วมทุกขร์่วมสุขกันในครอบครวั  การมีเวลาอยู่ร่วมกัน  การใชส้มรรถนะจดัการกับวิกฤตการณใ์น
ครอบครวั  และการมีศรทัธาต่อศาสนา ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที่ 5  
 3.  ความสัมพันธร์ะหว่างสุขภาวะและคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสูงอายุกลุ่ม
ชาติพันธุ ์
  ผลการศึกษาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียรส์ัน ของสุขภาวะและคุณภาพชีวิตสมรส
ของคู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุ ์ดงัแสดงในตารางที่ 6 มีดงันี ้
  3.1 สขุภาวะทางกายกับสขุภาวะทางใจคือภาวะซึมเศรา้ มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์
เพียรส์นั เท่ากบั -.271 มีความสมัพนัธก์นัในเชิงลบอย่างมีนยัส าคญั ที่ระดบันยัส าคญั 0.01 
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  3.2 สุขภาวะทางสังคมกับคุณภาพชีวิตสมรส มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
เท่ากบั .205 มีความสมัพนัธก์นัในเชิงบวกอย่างมีนยัส าคญั ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 
  3.3 สขุภาวะทางสงัคมกับสขุภาวะทางจิตวิญญาณ มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธเ์พียร์
สนั เท่ากบั .393 มีความสมัพนัธก์นัในเชิงบวกอย่างมีนยัส าคญั ที่ระดบันยัส าคญั 0.01 
  3.4 คุณภาพชีวิตสมรสกับสขุภาวะทางจิตวิญญาณ มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พียร์
สนั เท่ากบั .375 มีความสมัพนัธก์นัในเชิงบวกอย่างมีนยัส าคญั ที่ระดบันยัส าคญั 0.01 
  ผลการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างสขุภาวะและคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสงูอายุ
กลุ่มชาติพันธุ์ พบว่า สุขภาวะทางสังคมกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณ มีความสัมพันธ์กันสูงสุด 
รองลงมา คือ  คุณภาพชีวิตสมรสกับสขุภาวะทางจิตวิญญาณ  สขุภาวะทางกายกบัสขุภาวะทางใจ
คือภาวะซมึเศรา้  และสขุภาวะทางสงัคมกบัคณุภาพชีวิตสมรส ตามล าดบั ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 1   
 
อภปิรายผลการศึกษา 
 การศึกษา สุขภาวะคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ จ านวน 95 คน เป็นเพศชาย 41 คน  
เพศหญิง 54 คน อายุระหว่าง 60 – 91 ปี ชาวอาข่า 3 คน ลาหู่ 4 คน และไทยวน 88 คน มีสขุภาวะ
ดงันี ้ 
 1) สขุภาวะทางกาย พบว่า คู่สมรสสงูอายุกลุ่มชาติพนัธุเ์กือบทุกคนสามารถพึ่ งพาตนเอง
ได้  สอดคล้องกับการศึกษาของปัทมา ผ่องศิริ  และคณะ (2561)  ที่ ศึกษาคุณภาพชีวิต  
ภาวะสุขภาพจิตและความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาเขตเมือง
อบุลราชธานี พบว่า ส่วนใหญ่ของผูส้งูอายเุป็นกลุ่มช่วยเหลือตนเองไดด้ีคือเป็นกลุ่มติดสงัคม รอ้ยละ 
97.90 โดยมีกลุ่มที่ช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ยคือกลุ่มติดบา้นและกลุ่มติดเตียง เพียงรอ้ยละ 1.05 และ
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ ภัทรธิรา ผลงาม (2561) ที่ศึกษาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูส้งูอายุใน
จงัหวดัเลย พบว่า สขุภาพทั่วไปของผูส้งูอายสุ่วนใหญ่สขุภาพแข็งแรงดี สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ 
 2) สขุภาวะทางจิต พบว่า ไม่มีคู่สมรสสงูอายุกลุ่มชาติพนัธุท์ี่ตอบใช่มากกว่า 5 ขอ้ ดงันัน้ 
คู่สมรสสงูอายุกลุ่มชาติพนัธุไ์ม่มีภาวะซึมเศรา้ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของปัทมา ผ่องศิริ และคณะ 
(2561) ที่ศกึษาคณุภาพชีวิต ภาวะสขุภาพจิตและความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของผูส้งูอาย:ุ 
กรณีศกึษาเขตเมืองอบุลราชธานี พบว่า ผูส้งูอายเุป็นภาวะสขุภาพจิตของผูส้งูอายอุยู่ในเกณฑด์ีกว่า
เกณฑม์าตรฐานคนปกติถึงรอ้ยละ 61 รองลงมารอ้ยละ 33.20 อยู่ในเกณฑป์กติ มีเพียงรอ้ยละ 5.80 
ที่มีคะแนนเฉล่ียต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐาน 
 



Journal of Demography   Volume 35 Number 2 December 2019   81 

 3) สขุภาวะทางสงัคม พบว่า คู่สมรสสงูอายุกลุ่มชาติพนัธุ์ที่มีคะแนนรวมมากกว่า 10 คือ 
มีสมัพนัธภาพในครอบครวัอยู่ในระดบัมาก จ านวน 41 คน คิดเป็นรอ้ยละ 43 สอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของวิเรืองรอง รัตนวิไลสกุล (2558) ท่ีศึกษาสุขภาวะทางกาย สังคม และจิตใจ ของคนในชุมชน
ประชาอทุิศ 76 (ชมุชนใตส้ะพานโซน 1) แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ พบว่า สขุภาวะทางสงัคม
ของกลุ่มตวัอย่าง อยู่ในระดบัดี เนื่องจากกลุ่มตวัอย่างมีความรูส้กึเป็นสขุเมื่อสมาชิกในครอบครวัอยู่
พรอ้มหนา้กนั การมีส่วนรว่มในกิจกรรมของชุมชนอย่างสม ่าเสมอ มีความรูส้ึกห่วงใยลกูหลานท่ีตอ้ง
เดินทางกลับบ้านดึก การมี ส่วนร่วมในการตัดสินหรือแก้ไขปัญหาของครอบครัวทุกเรื่อง  
การไดร้บัประทานอาหารเย็นรว่มกนัในครอบครวัเป็นประจ า  
 4) สุขภาวะทางจิตวิญญาณ พบว่า  คู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีคะแนนรวมเกิน  
36 คะแนน คือมีสุขภาพจิตวิญญาณระดับดี จ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12 คือเป็นกลุ่มที่มี
ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และจริยธรรม ในจิตใจที่ดี ตามนิยามที่ นพ.ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์
(2551) กล่าวใน ๑๙ ปจุฉา พฒันาจิตวิญญาณ หนา้ที่ 13 
 ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ พบว่า ในภาพรวม
ผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์มีคุณภาพชีวิตสมรสในระดับสูง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 16  
เมื่อพิจารณาในแต่ละดา้น พบว่า ดา้นการชื่นชมคณุค่าคู่สมรส ระดับสงู จ านวน 28 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 30 รองลงมาคือ การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน  การเต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกันในครอบครัว   
การมีเวลาอยู่ร่วมกัน  การใชส้มรรถนะจัดการกับวิกฤตการณใ์นครอบครัว  และการมีศรทัธาต่อ
ศาสนา ตามล าดับ ลักษณะดังกล่าวแสดงถึงการปรบัตวัเขา้หากัน เพื่ อลดช่องว่างระหว่างคู่สมรส  
ที่ส าคญัคือการมองในมมุบวก ส่ือสารในลกัษณะบวก และแสดงพฤติกรรมในมมุบวก สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ สุมัทนา สินสวัสดิ์ และพ.ต.หญิง ดร.พนมพร พุ่มจันทร ์(2557) ที่ศึกษาครอบครวั : 
การจดัการความขดัแยง้ของคู่สมรสเพื่อการครองรกัอย่างยั่งยืน ผลการศกึษาพบว่า สาเหตขุองความ
ขดัแยง้ในชีวิตคู่ ไดแ้ก่ ลกัษณะนิสยัส่วนตวัที่แตกต่างกัน การขาดความความรบัผิดชอบในบทบาท
หน้าที่ตนเอง การแสดงออกทางอารมณ์ในทางลบ การส่ือสารในทางลบ อบายมุข และความไม่
ซื่อสตัย ์ซึ่งหากคู่สมรสขจดัสาเหตเุหล่านีอ้อกไป จะท าใหส้ามารถครองรกัอย่างยั่งยืน  
 ผลการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างสขุภาวะและคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสงูอายุกลุ่ม
ชาติพนัธุ ์พบว่า สขุภาวะทางสงัคมกับสขุภาวะทางจิตวิญญาณ มีความสมัพนัธก์ันสงูสดุ รองลงมา 
คือ  คุณภาพชีวิตสมรสกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  สุขภาวะทางกายกับสุขภาวะทางใจคือภาวะ
ซึมเศรา้  และสุขภาวะทางสังคมกับคุณภาพชีวิตสมรส ตามล าดับ  ทั้งนีเ้พราะสุขภาวะทางสงัคม  
วัดจากสัมพันธภาพของครอบครัว  เมื่อความสัมพันธ์ของครอบครัวดี ย่อมส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิต
สมรสดีตาม นั้นคือการมีครอบครวัที่ดี ซึ่งย่อมส่งผลใหบุ้คคลผูน้ั้นมีความมั่นคง มีความเชื่อมั่นใน
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ชีวิต หรือมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณดี จึงท าให้ไม่มีภาวะซึมเศร้า ทั้งนี ้เพราะภาวะซึมเศร้า  
มีความสัมพันธ์เชิงลบกับสุขภาวะทางกาย คือ เมื่อกายป่วย ใจซึมเศรา้ ในทางกลับกัน เมื่อใจ
ซมึเศรา้ ก็สามารถท าใหก้ายป่วยตามไดเ้ช่นกนั สอดคลอ้งกบัการศกึษาของกิตติวงค ์สาสวด (2560)  
ที่ศกึษาปัจจยัที่ส่งผลต่อคณุภาพชีวิตผูส้งูอายใุนจงัหวดัภาคตะวนัออก พบว่า การมีคณุภาพชีวิตที่ดี
ส าหรบัผูส้งูอาย ุคือ การมีครอบครวัที่อบอุ่น ลกัษณะพฤติกรรมที่พึงพอใจเช่น สมาชิกในครอบครวัมี
ความรกัความสามคัคีตอ่กนั ไม่ทะเลาะ ใหก้ารช่วยเหลือเกือ้กลู  อยู่รว่มกนัอย่างสงบสขุ ท ามาหากนิ
โดยสุจริต ดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิด ตอบสนองต่อความต้องการให้มากที่สุด  
และให้ความส าคัญ เห็นคุณค่า ยกย่องนับถือผู้สูงอายุ  และสอดคลอ้งกับการศึกษาของกุลวดี  
โรจน์ไพศาลกิจ (2559) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ของกิจกรรมทางกายกับสุขภาวะทางจิต สังคม  
และจิตวิญญาณของผูสู้งอายุสามกลุ่มวยั พบว่า สุขภาวะทางสังคม กับสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในทุกกลุ่มวัยของผู้สูงอายุ คือ วัยต้น ( 60-69 ปี)  
วยักลาง (70-79 ปี) วยัปลาย (80 ปีหรือสงูกว่า)  
 เนื่องจาก คณุภาพชีวิตสมรส สขุภาวะทางสงัคม สขุภาวะทางจิตวิญญาณ มีความสมัพนัธ์
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้น การเสริมสรา้งสุขภาวะของคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ใน  
ต าบล นางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ควรเป็นกิจกรรมที่ เสริมสรา้งความสัมพันธ์ระหว่าง 
คู่สมรสสูงอายุ และความสัมพันธ์ในครอบครัวของคู่สมรสสูงอายุ รวมถึงเสริมสรา้งความคิด  
ความเชื่อ ค่านิยม และจรยิธรรมของคู่สมรสสงูอาย ุโดยที่กิจกรรมนัน้ควรเสรมิสรา้งสขุภาวะทางกาย
และลดภาวะซมึเศรา้ 
 
 ทัง้นี ้ผลการศึกษาความสมัพนัธส์ุขภาวะของคู่สมรสสงูอายุกลุ่มชาติพนัธุ ์พบว่า สขุภาวะ
ทางกายกับสุขภาวะทางใจคือภาวะซึมเศร้า ไม่มีความสัมพันธ์กับสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  
ซึ่งไม่สอดคล้องกับที่  นายแพทย์ประเวศ วะสี (2543) ได้กล่าวไว้นั้น อาจเป็นเพราะตัวแปร 
ที่ใช้วัด   สุขภาวะทางกายกับสุขภาวะทางใจในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นเรื่องสุขภาพ จึงแตกต่างจาก 
ตวัแปรที่ใชว้ดัสขุภาวะทางสงัคมและสขุภาวะทางจิตวิญญาณ ท าใหไ้ม่มีความสมัพนัธก์นั 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
  โปรแกรมเสริมสร้างสุขภาวะของคู่สมรสสูงอายุโดยชุมชนมีส่วนร่วมที่พัฒนาขึน้ 
เทศบาลต าบลนางแลควรพิจารณาน าไปใช้ในหมู่บา้น 15 หมู่บา้นที่เหลือ เพื่อพัฒนาโปรแกรม 
อย่างต่อเนื่อง และเป็นตวัอย่างใหก้ับผูสู้งอายุ หน่วยงานองคก์รภาครฐัและภาคเอกชนที่เก่ียวขอ้ง  
ในการส่งเสรมิสขุภาวะของคู่สมรสสงูอายใุนชมุชนของตนเองต่อไป 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
  เนื่องจากการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาภาคตดัขวางครัง้เดียว  ควรมีการติดตามศกึษา
ในชุมชนนี ้ซ  ้าภายหลังจากจัดกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของคู่สมรสสูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์  
เพื่อประเมินผลการด าเนินงานในครัง้แรกและวางแผนการด าเนินงานในครัง้ต่อไป 
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ภาคผนวก 
ตารางที ่1 สขุภาวะทางกายของคู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุ์ 

 ระดับความสามารถในการปฏิบัติ * 
กิจวัตรประจ าวัน ไม่สามารถ 1 2 3 รวม 

1. รบัประทานอาหารเมื่อเตรียมส ารบัไว้
เรียบรอ้ยล่วงหนา้ 

0  
(รอ้ยละ 0.0) 

7  
(รอ้ยละ 7.4) 

88  
(รอ้ยละ 92.6) 

 
95  

(รอ้ยละ 100) 

2. ลา้งหนา้, หวีผม, แปรงฟัน, โกนหนวด ใน
ระยะ 24-48 ชั่วโมงที่ผ่านมา 

3  
(รอ้ยละ 3.2) 

92  
(รอ้ยละ 96.8) 

  
95  

(รอ้ยละ 100) 

3. ลกุนั่งจากที่นอน หรือจากเตียงไปยงัเกา้อี ้ 0  
(รอ้ยละ 0.0) 

2  
(รอ้ยละ 2.1) 

1 
(รอ้ยละ 1.1) 

92  
(รอ้ยละ 96.8) 

95  
(รอ้ยละ 100) 

4. ใชห้อ้งสขุา 2  
(รอ้ยละ 2.1) 

1  
(รอ้ยละ 1.1) 

92 
(รอ้ยละ 96.8) 

 
95  

(รอ้ยละ 100) 

5. การเคลื่อนที่ภายในหอ้งหรือบา้น 1  
(รอ้ยละ 1.1) 

0 
(รอ้ยละ 0.0) 

3  
(รอ้ยละ 3.1) 

91 
(รอ้ยละ 95.8) 

95  
(รอ้ยละ 100) 

6. การสวมใส่เสือ้ผา้ 1  
(รอ้ยละ 1.1) 

2  
(รอ้ยละ 2.1) 

92 
(รอ้ยละ 96.8) 

 
95  

(รอ้ยละ 100) 

7. การขึน้ลงบนัได 1 ขัน้ 2 
(รอ้ยละ 2.1) 

3  
(รอ้ยละ 3.1) 

90  
(รอ้ยละ 94.8) 

 
95  

(รอ้ยละ 100) 
8. การอาบน า้ 2  

(รอ้ยละ 2.1) 
93  

(รอ้ยละ 97.9) 
  

95  
(รอ้ยละ 100) 

9. การกลัน้การถ่ายอจุจาระในระยะ 1 
สปัดาหท์ี่ผ่าน 

0  
(รอ้ยละ 1.0) 

1  
(รอ้ยละ 1.1) 

94 
(รอ้ยละ 98.9) 

 
95  

(รอ้ยละ 100) 

10. การกลัน้ปัสสาวะในระยะ 1 สปัดาหท์ี่
ผ่านมา 

2  
(รอ้ยละ 2.1) 

5  
(รอ้ยละ 5.3) 

88  
(รอ้ยละ 92.6) 

 
95  

(รอ้ยละ 100) 

 
* ใน 10 ขอ้ แต่ละขอ้มีค  าตอบไม่เท่ากนั ขอ้ 2 และ 8 มี 2 ค าตอบ คือ 0 (ท าเองไม่ได)้  
และ 1 (ท าไดเ้อง) 
  ขอ้ 1  4  6  7  9 10 มี 3 ค าตอบ คือ 0 (ท าเองไม่ได)้ 1 (ท าไดบ้า้ง) และ 2 (ท าไดเ้อง)  
  ขอ้ 3 และ 5 มี 4 ค าตอบ คือ 0 (ท าเองไม่ได)้ 1 (ท าไดเ้ล็กนอ้ย) 2 (ท าไดม้าก) และ 3 (ท าไดเ้อง) 
 
 
 
 
 
 
 



86       วารสารประชากรศาสตร ์  ปีที่ 35 ฉบบัท่ี 2 ธันวาคม 2562 

ตารางที ่2 ภาวะซมึเศรา้ในคู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุ์ 
ข้อค าถาม ไม่ใช่ ใช่ รวม 

1. มีอารมณซ์ึมเศรา้หรือทอ้แทใ้จ  88 
(รอ้ยละ 92.6) 

7 
(รอ้ยละ 7.4) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

2. ขาดความสนใจหรือไม่มีความสขุในสิ่งต่างๆ ที่เคยชอบหรือท าอยู่เป็นประจ า 88 
(รอ้ยละ 92.6) 

7 
(รอ้ยละ 7.4) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

3. น า้หนกัตวัเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเกินกว่า 2 กิโลกรมั โดยไม่เกี่ยวกบั 
การลดน า้หนกั 

86 
(รอ้ยละ 90.5) 

9 
(รอ้ยละ 9.5) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

4. ในช่วงเวลากลางคืน นอนไม่หลบัหรือหลบัมากไป โดยไม่เกี่ยวกับ 
การทานยาหรือนอนกลางวนัมากเกินไป 

85 
(รอ้ยละ 89.5) 

10 
(รอ้ยละ 10.5) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

5. อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เชื่องชา้ 60 
(รอ้ยละ 63.2) 

35 
(รอ้ยละ 36.8) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

6. รูส้กึกระวนกระวาย นั่งไม่ติด 85 
(รอ้ยละ 89.5) 

10 
(รอ้ยละ 10.5) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

7. รูส้กึว่าตนเองไม่มีคณุค่า หรือรูส้กึผิด และโทษตวัเอง 90 
(รอ้ยละ 94.7) 

5  
(รอ้ยละ 5.3) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

8. ไม่มีสมาธิในการท างาน หรือหมกมุ่นกบัความคิดของตนเอง 94 
(รอ้ยละ 98.9) 

1 
(รอ้ยละ 1.1) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

9. คิดอยากตาย มีแผนการที่จะท าหรือเคยฆ่าตวัตาย 95 
(รอ้ยละ 100.0) 

0 
(รอ้ยละ 0.0) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 
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ตารางที ่3 สมัพนัธภาพคนในครอบครวัของคู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุ ์
 ระดับการปฏิบัติ 

ข้อค าถาม ไม่เคยท าเลย ท านานๆคร้ัง ท าเป็นประจ า รวม 

1. แสดงความรกัและความห่วงใยกนัเสมอ 0 
(รอ้ยละ 0.0) 

82  
(รอ้ยละ 86.3) 

13  
(รอ้ยละ 13.7) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

2. สนใจเอาใจใส่ซึ่งกนัและกนั 0 
(รอ้ยละ 0.0) 

80 
(รอ้ยละ 84.2) 

15  
(รอ้ยละ 15.8) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

3. พูดจาถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั 0 
(รอ้ยละ 0.0) 

79 
(รอ้ยละ 83.2) 

16 
(รอ้ยละ 16.8) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

4. ต่างก็มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่างๆ 2  
(รอ้ยละ 2.1) 

81  
(รอ้ยละ 85.3) 

12 
(รอ้ยละ 12.6) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

5. รบัฟังค าตกัเตือนของกนัและกนั 0 
(รอ้ยละ 0.0) 

85 
(รอ้ยละ 89.5) 

10  
(รอ้ยละ 10.5) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

6. ใชเ้วลาส่วนใหญ่อยู่ในบา้นร่วมกนั (ดทูีวีฟังวิทย ุอ่าน
หนงัสือ) 

0 
(รอ้ยละ 0.0) 

62 
(รอ้ยละ 65.3) 

33 
(รอ้ยละ 34.7) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

7. สามารถพูดความลบัใหก้นัฟังได ้ 1  
(รอ้ยละ 1.1) 

84 
(รอ้ยละ 88.4) 

10 
(รอ้ยละ 10.5) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

8. ไวว้างใจซึ่งกนัและกนั 0 
(รอ้ยละ 0.0) 

82 
(รอ้ยละ 86.3) 

13 
(รอ้ยละ 13.7) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

9. ปรึกษาหารือกนัเมื่อมีปัญหาเกิดขึน้/หรือก่อนตดัสินใจ
ใดๆ 

0 
(รอ้ยละ 0.0) 

84 
(รอ้ยละ 88.4) 

11  
(รอ้ยละ 11.6) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

10. ช่วยเหลือกนัเมื่อใครคนใดคนหนึ่งเดือดรอ้น 0 
(รอ้ยละ 0.0) 

82 
(รอ้ยละ 86.3) 

13  
(รอ้ยละ 13.7) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 
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ตารางที ่4 สขุภาวะทางจิตวิญญาณของคู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุ์ 
 ระดับความคิดเห็น 

ข้อความ 
น้อยท่ีสุด 

(1) 
น้อย  
(2) 

ปานกลาง 
 (3) 

มาก  
(4) 

มากท่ีสุด 
(5) 

รวม 

1. ขา้พเจา้รูส้กึว่าตนเองมีคณุค่าเท่า
เทียมกบัผูอ้ื่น 

0 
(รอ้ยละ 0) 

2  
(รอ้ยละ 2) 

46  
(รอ้ยละ 48) 

37 
(รอ้ยละ 39) 

10 
(รอ้ยละ 11) 

95  
(รอ้ยละ 100) 

2. ขา้พเจา้รูส้กึว่าตนเองยงัมีขอ้ดีอยู่
หลายประการ 

0 
(รอ้ยละ 0) 

6 
(รอ้ยละ 6) 

45 
(รอ้ยละ 48) 

39 
(รอ้ยละ 41) 

5  
(รอ้ยละ 5) 

95  
(รอ้ยละ 100) 

3. ขา้พเจา้รูส้กึว่าตนเองไม่ค่อยมีอะไร
ที่น่าภมูิใจ 

1 
(รอ้ยละ 1) 

13 
(รอ้ยละ 13) 

33 
(รอ้ยละ 35) 

32  
(รอ้ยละ 34) 

16 
(รอ้ยละ 17) 

95  
(รอ้ยละ 100) 

4. ขา้พเจา้คิดว่าโลกนีย้งัมีอะไรน่าท า
อีกมากมาก 

0 
(รอ้ยละ 0) 

4  
(รอ้ยละ 4) 

33  
(รอ้ยละ 35) 

40 
(รอ้ยละ 42) 

18  
(รอ้ยละ 19) 

95  
(รอ้ยละ 100) 

5. ขา้พเจา้มีความสขุในการอยู่กบั
ผูอ้ื่น 

0 
(รอ้ยละ 0) 

5  
(รอ้ยละ 5) 

34 
(รอ้ยละ 36) 

47 
(รอ้ยละ 50) 

9  
(รอ้ยละ 9) 

95  
(รอ้ยละ 100) 

6. เมื่ออายมุากขึน้ขา้พเจา้รูส้กึสบาย
ใจมากกว่าที่เคยคิดไว ้

1  
(รอ้ยละ 1) 

12  
(รอ้ยละ 13) 

46  
(รอ้ยละ 48) 

31  
(รอ้ยละ 33) 

5  
(รอ้ยละ 5) 

95  
(รอ้ยละ 100) 

7. ตลอดชีวิตที่ผ่านมาของขา้พเจา้ไม่
มีอะไรดีเลย 

0 
(รอ้ยละ 0) 

14  
(รอ้ยละ 15) 

43  
(รอ้ยละ45) 

28  
(รอ้ยละ 29) 

10  
(รอ้ยละ 11) 

95  
(รอ้ยละ 100) 

8. ขา้พเจา้ไดว้างแผนชีวิตไวใ้นบัน้
ปลาย 

3  
(รอ้ยละ 3) 

6 
(รอ้ยละ 7) 

63 
(รอ้ยละ 66) 

22  
(รอ้ยละ 23) 

1 
(รอ้ยละ 1) 

95  
(รอ้ยละ 100) 

9. ขา้พเจา้มีความภาคภมูิใจในตวัเอง 1 
(รอ้ยละ 1) 

7  
(รอ้ยละ 8) 

57  
(รอ้ยละ 60) 

25 
(รอ้ยละ 26) 

5 
(รอ้ยละ 5) 

95  
(รอ้ยละ 100) 

 
ตารางที ่5 คณุภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาติพนัธุ ์

 ระดับคุณภาพชีวิตสมรส 
 น้อย ปานกลาง สูง รวม 

1. การชื่นชมคณุค่าคู่สมรส 4  
(รอ้ยละ 4.2) 

63  
(รอ้ยละ 66.3) 

28  
(รอ้ยละ 29.5) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

2. การมีเวลาอยู่รว่มกนั 6  
(รอ้ยละ 6.3) 

70  
(รอ้ยละ 73.7) 

19  
(รอ้ยละ 20.0) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

3. การเต็มใจรว่มทกุขร์ว่มสขุกนัในครอบครวั 5  
(รอ้ยละ 5.3) 

65  
(รอ้ยละ 68.4) 

25  
(รอ้ยละ 26.3) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

4. การติดต่อสื่อสารระหว่างกนั 2  
(รอ้ยละ 2.1) 

67  
(รอ้ยละ 70.5) 

26  
(รอ้ยละ 27.4) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

5. การมีศรทัธาต่อศาสนา 5  
(รอ้ยละ 5.3) 

72  
(รอ้ยละ 75.8) 

18  
(รอ้ยละ 18.9) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

6. การใชส้มรรถนะจดัการกบัวิกฤตการณใ์น
ครอบครวั 

3  
(รอ้ยละ 3.2) 

73  
(รอ้ยละ 76.8) 

19  
(รอ้ยละ 20.0) 

95  
(รอ้ยละ 100.0) 

รวมทุกด้าน 
2  

(ร้อยละ 2.1) 
78  

(ร้อยละ 82.1) 
15 

(ร้อยละ 15.8) 
95  

(ร้อยละ 100.0) 
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ตารางที ่6 แสดงค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พียรส์นั ของสขุภาวะและคณุภาพชีวิตสมรสของคู่สมรส
สงูอายกุลุ่มชาติพนัธุ ์

 จิตวิญญาณ กาย 
ใจ  

(ภาวะซึมเศร้า) สังคม 
คุณภาพชีวิต

สมรส 
จิตวิญญาณ Pearson Correlation 1 .047 -.122 .393** .375** 

Sig. (2-tailed)  .648 .239 .000 .000 

N 95 95 95 95 95 
กาย Pearson Correlation .047 1 -.271** -.036 .101 

Sig. (2-tailed) .648  .008 .732 .328 

N 95 95 95 95 95 
ใจ  
(ภาวะซึมเศร้า) 

Pearson Correlation -.122 -.271** 1 .107 -.019 
Sig. (2-tailed) .239 .008  .301 .856 

N 95 95 95 95 95 
สังคม Pearson Correlation .393** .101 .107 1 .205* 

Sig. (2-tailed) .000 .328 .301  .047 

N 95 95 95 95 95 
คุณภาพชีวิต
สมรส 

Pearson Correlation .375** .101 .101 .205* 1 

Sig. (2-tailed) .000 .328 .328 .047  
N 95 95 95 95 95 

หมายเหตุ  *. ตวัแปรทัง้คู่มีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญั ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 (ส าหรบัการทดสอบ 2 หาง). 
  **. ตวัแปรทัง้คู่มีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญั ที่ระดบันยัส าคญั 0.01 (ส าหรบัการทดสอบ 2 หาง). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที ่1 แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งสขุภาวะและคณุภาพชีวติสมรสของคู่สมรสสงูอายกุลุ่มชาตพินัธุ์ 

 

.205* 

 -.271* 

.363** 

.375** สุขภาวะทาง 

จิตวิญญาณ 
สุขภาวะทางสังคม 

สุขภาวะทางกาย 
สุขภาวะทางใจ 

(ระดับความซึมเศร้า) 

คุณภาพชวีิตสมรส 


