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กิตติกรรมประกาศ 

 โครงการวิจัยเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและความอยูดีมีสุขในบริบทสังคมสูงวัย รับผิดชอบ

โครงการโดยวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดรับการสนับสนุนจากโครงการพัฒนา

วิชาการสรางเสริมพลังจุฬาฯ กาวสูศตวรรษท่ี 2 ระยะท่ี 1  โครงการวิจัยชุดนี้ดําเนินการเก็บรวบรวม

ประชากรเปาหมาย 2 กลุม คือ สตรีวัยเจริญพันธุและผูสูงอายุ  เพ่ือทราบสถานการณและเปนแนวทางในการ

กําหนดนโยบายเชิงรุกใหประเทศไทย 

 การดําเนินงานสํารวจในระดับประเทศนั้นไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากคณาจารย นิสิต นักวิจัย 

และผูชวยนักวิจัยของวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาฯ และจากคณะผูรวมวิจัยซ่ึงเปนคณาจารยและนิสิตจาก

มหาวิทยาลัยในภูมิภาคตางๆ  ไดแก  คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

โครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรค คณะสาธารณสุขศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน  และมหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร วิทยาเขตตรัง   ทางวิทยาลัยประชากรศาสตรใครขอขอบคุณทุกๆ ทานเปนอยางยิ่งมา ณ ท่ีนี้ 

และขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยผูทรงคุณวุฒิ  ไดแก  รองศาสตราจารย ดร.นิพนธ เทพวัลย   

รองศาสตราจารย ดร.นภาพร ชโยวรรณ  และรองศาสตราจารยมาลินี วงษสิทธิ์  ท่ีถายทอดความรู 

ประสบการณ รวมท้ังใหคําแนะนําอยางดียิ่งตลอดโครงการ 

 ขอขอบพระคุณ  Prof.John Knodel   Prof.Sergei Scherbov   Prof.Wolfgang Lutz   และ 

Prof.Doo-Sub Kim  ท่ีใหขอคิดเห็นตางๆ ท้ังขอคิดเห็นเก่ียวกับแบบสอบถาม  การตรวจสอบความสอดคลอง

ของขอมูล การประมวลผล และการวิเคราะหผล 

 วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวารายงานวิจัยฉบับนี้จะเปน

ประโยชนท้ังในเชิงวิชาการและเชิงนโยบาย 



สารบัญ 

  หนา 

บทท่ี 1 บทนํา 1 

บทท่ี 2 ลักษณะทางประชากรและสังคม 14 

บทท่ี 3 จํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยู 21 

บทท่ี 4 การทํางานเชิงเศรษฐกิจและสถานะทางเศรษฐกิจ 24 

บทท่ี 5 แบบแผนการอยูอาศัย 42 

บทท่ี 6 สภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ 50 

บทท่ี 7 การเตรียมการเพ่ือวัยสูงอายุ 60 

บทท่ี 8 การเขารวมกิจกรรม การรับรูขอมูลขาวสาร และคุณคาผูสูงอายุ 65 

บทท่ี 9 ความพึงพอใจตอบริการสาธารณะ และระบบสวัสดิการ 70 

บทท่ี 10 ผูดูแลผูสูงอายุ 72 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 74 

ภาคผนวก การคํานวณคาถวงน้ําหนัก 
 

 

  

ก 



สารบัญตาราง 

  หนา 

ตารางท่ี 1.3-1 จํานวนและรายชื่อจังหวัดตัวอยาง จําแนกตามสตราตัม 4 

ตารางท่ี 1.3-2 หนวยงานท่ีรวมในการรวบรวมขอมูล จําแนกตามภาค 7 

ตารางท่ี 1.3-3 จํานวนครัวเรือนท่ีเขาสํารวจผูสูงอายุท่ีเขาขายและท่ีสัมภาษณได จําแนกตามภาค 11 

ตารางท่ี 1.4-1 ลักษณะท่ัวไปของประชากรตัวอยาง  12 

ตารางท่ี 2.1-1 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการศึกษาสูงสุดท่ีไดรับ 

จําแนกตามเพศ  กลุมอายุ  ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

15 

ตารางท่ี 2.1-2 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามความสามารถในการ

อานหนังสือ จําแนกตามเพศ  กลุมอายุ  ภาค  และเขตท่ีอยูอาศัย 

16 

ตารางท่ี 2.2-1 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามสถานภาพสมรส 

จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

18 

ตารางท่ี 2.3-1 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการนับถือศาสนา 

จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

20 

ตารางท่ี 3-1 จํานวนบุตรโดยเฉลี่ยท่ีมีชีวิต 21 

ตารางท่ี 3-2 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามจํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยู 

จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

23 

ตารางท่ี 4.1-1 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการทํางานเชิงเศรษฐกิจ 

จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

25 

ตารางท่ี 4.2-1 การกระจายรอยละของรายไดของผูสูงอายุเฉลี่ยตอป จําแนกตามเพศ กลุมอายุ 

ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

26 

ตารางท่ี 4.3-1 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามแหลงรายไดหรือทรัพยสินในการ

เลี้ยงชีพตนเองหรือครอบครัว จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

28 

ตารางท่ี 4.3-2 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามแหลงรายได 

ท่ีสําคัญท่ีสุด จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

30 

 

ข 



สารบัญตาราง (ตอ) 

  หนา 

ตารางท่ี 4.4-1 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามความเพียงพอของ

รายได และความพึงพอใจในสถานะทางการเงิน จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค 

และเขตท่ีอยูอาศัย 

32 

ตารางท่ี 4.4-2 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามแหลงรายไดท่ีสําคัญ

ท่ีสุดท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต และความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง 

33 

ตารางท่ี 4.5-1 รอยละและการกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามลักษณะ 

ท่ีอยูอาศัย จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

35 

ตารางท่ี 4.5-2 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีอาศัยในบานท่ีมีสภาพแวดลอม 

แตละดาน จําแนกตามภาค 

36 

ตารางท่ี 4.5-3 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามความเปนเจาของบาน

ท่ีอาศัย และเจาของท่ีดินท่ีปลูกบาน จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยู

อาศัย 

38 

ตารางท่ี 4.5-4 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีครอบครองหรือเปนเจาของเครื่องใช

ท่ีมีในครัวเรือน จําแนกตามเขตท่ีอยูอาศัย 

39 

ตารางท่ี 4.5-5 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามมูลคาทรัพยสินท่ี

ผูสูงอายุครอบครอง จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค  และเขตท่ีอยูอาศัย 

41 

ตารางท่ี 5.1-1 จํานวนเฉลี่ยของสมาชิกในครัวเรือน และการกระจายรอยละของประชากรอายุ

ตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามจํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยูในบาน จําแนกตามเพศ กลุมอายุ 

ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

43 

ตารางท่ี 5.1-2 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามองคประกอบของ

สมาชิกในครัวเรือนท่ีอาศัยอยูดวย จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยู

อาศัย 

44 

ตารางท่ี 5.1-3 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการอาศัยอยูกับบุตรประเภทตางๆ 

จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

46 

ตารางท่ี 5.2-1 จํานวนปเฉลี่ยท่ีประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปอาศัยอยูในบานจําแนกตามเพศ 

กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

48 

 

ค 



สารบัญตาราง (ตอ) 

  หนา 

ตารางท่ี 5.2-2 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามระยะเวลาท่ีอาศัยอยู

ในบาน จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

49 

ตารางท่ี 6.1-1 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามสภาวะสุขภาพจาก

การประเมินตนเองในรอบ 1 สัปดาหกอนการสัมภาษณ จําแนกตามเพศ กลุมอายุ 

ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

51 

ตารางท่ี 6.2-1 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการเจ็บปวยจนกระท่ัง

ไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดในรอบ 5 ปท่ีผานมา จําแนกตามเพศ กลุมอายุ 

ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

53 

ตารางท่ี 6.3-1 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามปญหาสุขภาพ จําแนกตาม 

กลุมอายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย 

55 

ตารางท่ี 6.4-1 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามความสามารถในการทํากิจวัตร

ประจําวันประเภทตางๆ ดวยตนเอง จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย 
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ตารางท่ี 8.1-1 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการเปนสมาชิกและการเขารวม

กิจกรรมกลุม จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย 
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จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย 
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ตารางท่ี 8.3-1 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามความตองการและการรวมกิจกรรม

หรือชวยเหลือสังคม จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย 
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และระบบสวัสดิการ จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย 
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71 

 

จ 



บทที่ 1 บทนํา 

1.1 ความเปนมาของโครงการ 

การเปลี่ยนสาระสําคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  จากการกําหนดเปาหมายทางประชากร

ในเชิงปริมาณมาสูเปาหมายเชิงคุณภาพกอใหเกิดความเขาใจผิดวาปริมาณหรือการเพ่ิมประชากรอันเปนผล   

มาจากกระบวนการเกิด การตาย การยายถ่ิน มิใชปญหาหลักของประเทศอีกตอไปและไมจําเปนตองมีขอมูล

เก่ียวกับกระบวนการทางประชากรเพ่ือเปนหลักฐานเชิงประจักษรองรับการกําหนดแผนพัฒนาฯ    ประกอบ

กับความสําเร็จในการลดภาวะเจริญพันธุของประเทศทําใหองคกรระหวางประเทศจัดกลุมประเทศไทยวาไม

จําเปนตองไดรับความชวยเหลือในการวิจัยดานประชากรศาสตร เพราะรัฐบาลไทยสามารถสนับสนุนไดเอง  

เหตุผลดังกลาวทําใหบทบาทดานการจัดเก็บขอมูลขนาดใหญระดับชาติของประเทศไทย รวมถึงของวิทยาลัย

ประชากรศาสตรชะงักลง สงผลใหงานวิจัยดานภาวะเจริญพันธุและการเปลี่ยนแปลงทางประชากรซ่ึงมี

ความสําคัญอยางยิ่งยวดสําหรับประเทศไทยและเปนงานสําคัญของวิทยาลัยประชากรศาสตรท่ีไดทํามาอยาง

ตอเนื่องตองหยุดชะงัก  ในขณะเดียวกัน ประเทศไทยไดเขาสูยุคสังคมสูงวัยท่ีมีสัดสวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางนา

เปนหวง และโครงการวางแผนครอบครัวเพ่ือลดอัตราการเกิดก็ประสบผลสําเร็จเกินคาด  ทําใหประเทศไทยมี

อัตราการเจริญพันธุลดต่ําลงกวาเดิมถึง 3-4 เทา  สงผลใหเกิดความกังวลถึงความสมดุลของโครงสราง

ประชากร  กลาวอีกนัยหนึ่งคือ มีจํานวนและสัดสวนประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมากพอในอนาคตท่ีจะ

รองรับจํานวนผูสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วซ่ึงจะนําไปสูประเด็นทาทายดานการดูแลผูสูงอายุในเชิงระบบและ

การพัฒนาประเทศในอนาคตภายใตการแขงขันทางดานเศรษฐกิจท่ีเขมขนและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว 

สถานการณดานการเปลีย่นแปลงทางประชากร เทาท่ีเปนอยูในขณะนี้ คือ ปรากฏการณ “เด็กเกิดนอย 

แตดอยคุณภาพ” ซ่ึงสวนหนึ่งเกิดจากการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคและการตั้งครรภกอนวัยอันควร และ

ปรากฏการณ “สังคมไทยแกกอนรวย” หรือเขาสูสังคมสูงวัยในขณะท่ียังเปนประเทศกําลังพัฒนา  

การเปลี่ยนเปนสังคมสูงวัยอยางรวดเร็วมากนี้เปนผลจากการท่ีภาวะเจริญพันธุไดลดลงอยางรวดเร็วในชวง 40 

ปท่ีผานมา  ซ่ึงสงผลกระทบอยางสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางอายุของประชากรและดุลยภาพของ

ประชากร 3 วัย ไดแก วัยเด็ก วัยแรงงาน และวัยสูงอายุ  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีการติดตาม

สถานการณดานภาวะเจริญพันธุและแนวโนมทางประชากรอยางใกลชิด เพราะระดับภาวะเจริญพันธุจะสงผล

ตอดุลยภาพของประชากร ซ่ึงจะมีผลกระทบอยางสําคัญตอความม่ันคงท้ังดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดลอมของประเทศไทย  
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แมจะมีการกลาวถึงปญหาขางตนนี้ แตขาดหลักฐานเชิงประจักษท่ีชัดเจน ทันสถานการณและ

เชื่อถือได   ขอมูลและตัวชี้วัดการเปลี่ยนแปลงทางประชากร  โดยเฉพาะอยางยิ่งดานภาวะเจริญพันธุท่ีเปน

ทางการเทาท่ีมีอยูในปจจุบัน เปนขอมูลจากการประมาณการจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ ซ่ึงขาดความสมบูรณ

และความเท่ียงตรงตามหลักวิชาการ  ซ่ึงเม่ือนําไปใชในการคาดประมาณประชากร เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคม และการกําหนดนโยบายประชากร อาจทําใหภาพคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง หรือท่ีรุนแรงไป

กวานั้น คือ การปองกันและแกไขปญหาท่ีผิดทิศทาง  

ในขณะเดียวกันการเขาสูประชาคมอาเซียนโดยเนนมิติดานความเปนหนึ่งเดียวกันในการพัฒนา

เศรษฐกิจ อาจเปนมุมมองการพัฒนาท่ีแคบเกินไป ท้ังนี้เพราะฐานสําคัญท่ีแทจริงของการพัฒนาเศรษฐกิจและ

ความม่ันคงในภูมิภาค คือ ประชากรของภูมิภาคไมวาจะในมิติดานปริมาณและคุณภาพ   การมีขอมูลทาง

ประชากรท่ีครบถวนและทันสมัย โดยเฉพาะในเรื่องการเปลี่ยนแปลงของภาวะเจริญพันธุ ภาวะการตาย 

ภาวะการยายถ่ิน และดัชนีความเปนอยูท่ีดีของประชากร  จึงเปนปจจัยสําคัญยิ่งสําหรับการกําหนดทิศทางการ

พัฒนาของภูมิภาค   ขอมูลสถานการณทางประชากรในปจจุบันเปนหลักฐานเชิงประจักษท่ีสําคัญตอการฉาย

ภาพประชากรไปในอนาคต โดยขอมูลภาวะเจริญพันธุเปนฐานขอมูลท่ีสําคัญของการฉายภาพดังกลาว 

นอกจากนี้จากการติดตามประเมินผลในระดับนานาชาติ ตามขอตกลงจากการประชุมประชากรและการพัฒนา

ระดับนานาชาติ (International Conference on Population and Development: ICPD) ในป พ.ศ.2552  

ประเทศไทยขาดขอมูลผลการดําเนินงานดานประชากรและการอนามัยการเจริญพันธุท่ีสําคัญบางตัว เชน ภาวะ

เจริญพันธุรวม อัตราการยั้งใชการวางแผนครอบครัว เปนตน  

ดวยเหตุนี้การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและความอยูดีมีสุขในบริบทสังคมสูงวัยจึงตอง

ครอบคลุมถึงกลุมประชากรสูงอายุและกลุมวัยแรงงานโดยเฉพาะกลุมสตรีวัยเจริญพันธุท่ีจะเปนผูสูงอายุใน

อนาคตดวย การมีฐานขอมูลไมวาจะเปนขอมูลดานภาวะเจริญพันธุ ดานอนามัยการเจริญพันธุ ดานภาวะ

สุขภาพกาย สุขภาพจิต การเตรียมความพรอมเพ่ือยามสูงอายุ การทํางานและความคาดหวังหรือการตัดสินใจ

เกษียณอายุการทํางาน  การสรางหลักประกันทางเศรษฐกิจ ความสัมพันธระหวางวัย จะเปนขอมูลท่ีสําคัญใน

การติดตามเฝาระวังและจัดการกับประเด็นทาทายตางๆ ในบริบทของสังคมสูงวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ   

เหตุผลท่ีไดกลาวขางตน คณาจารยและนักวิจัยของวิทยาลัยประชากรศาสตรจึงมีความเห็นวาในการ

พัฒนาวิชาการของวิทยาลัยฯ ภายใตการสนับสนุนงบประมาณจาก “โครงการแผนพัฒนาวิชาการ จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย สรางเสริมพลังจุฬาฯ กาวสูศตวรรษท่ี 2 ชวงท่ี 1” วิทยาลัยฯ ควรใชโอกาสจากสถานการณท่ี

ประเทศขาดฐานขอมูลขนาดใหญเขามาวิเคราะหประเด็นทางประชากรท่ีทาทายท่ีรอสังคมไทยและประชาคม

อาเซียนอยูในขณะนี้ เพ่ือการยกระดับองคกรเขาสูการเปนตนแบบใหหนวยงานของรัฐบาลในดานฐานขอมูล    
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การทําหนาท่ีเปนเรือธงของชาติอีกครั้งหนึ่งในเรื่องของภาวะเจริญพันธุและการเปลี่ยนแปลงประชากร และ

การเปนแหลงอางอิงระดับภูมิภาคดานประชากรศาสตรแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

1.2 วัตถุประสงคโครงการ 

วัตถุประสงคของโครงการนี้ประกอบดวย 

1) เพ่ือพัฒนาฐานขอมูลสําหรับการศึกษาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและดัชนีความอยูดี

มีสุขของประชากรไทย  ฐานขอมูลท่ีไดจะสามารถใชในการศึกษาเปรียบเทียบระหวางประเทศตางๆ ในภูมิภาค

และตอยอดองคความรูท่ีมีอยู  พรอมท้ังนําไปสูการกําหนดนโยบายของประเทศ  

2) เพ่ือพัฒนาและเสริมความเขมแข็งใหกับกลุมวิจัย ซ่ึงประกอบไปดวยบุคลากรสายวิชาการ 

บุคลากรสายสนับสนุน และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาท่ีมุงเนนศึกษาภาวะเจริญพันธุ ประชากรสูงอายุ และดัชนี

การอยูดีมีสุขของประชากร  

3) เพ่ือสรางและขยายเครือขายกับสถาบันการศึกษา และหนวยงานภาครัฐท้ังในระดับภูมิภาคและ

ระดับประเทศ 

4) เพ่ือขยายความรวมมือกับหนวยงานทางวิชาการและพัฒนาศักยภาพนักวิชาการในภูมิภาค

อาเซียน โดยผานนิสิตนานาชาติในหลักสูตรมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิตสาขาประชากรศาสตร เครือขายระดับ

นานาชาติของวิทยาลัย และศูนยเชี่ยวชาญระดับนานาชาติ Asian MetaCentre for Population and 

Sustainable Development Analysis แหงวิทยาลัยประชากรศาสตร 

5) เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางวิชาการ ท้ังในรูปของรายงานการวิจัย บทความวิจัยตีพิมพในระดับชาติและ

นานาชาติ 

 

1.3 ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยโครงการการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและความอยูดีมีสุขในบริบทสังคมสูงวัยนี้เปนการ

วิจัยเชิงปริมาณเพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญทางประชากรของประเทศ โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งการเปลี่ยนแปลงดานภาวะเจริญพันธุ อนามัยการเจริญพันธุ  และประชากรสูงอายุ  ดวยเหตุนี้การศึกษา

ครั้งนี้มีเปาหมาย 2 กลุม คือ 1) ประชากรหญิง อายุ 15-49 ป ท่ีมีสัญชาติไทย เพ่ือใชรวบรวมขอมูลดานภาวะ

เจริญพันธุ อนามัยการเจริญพันธุ และความอยูดีมีสุขของสตรีในวัยเจริญพันธุ   2) ประชากรสูงอายุท้ังเพศชาย

และเพศหญิงท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีมีสัญชาติไทย  เพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสถานการณดานประชากรสูงอายุ 

และความอยูดีมีสุขของประชากรกลุมนี้ 
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สําหรับรายงานเบื้องตนฉบับนี้จะเนนนําเสนอรายละเอียดเฉพาะระเบียบวิธีการสํารวจในสวนของ

ประชากรสูงอายุเทานั้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.3.1 การเลือกตัวอยาง 

การสํารวจผูสูงอายุภายใตโครงการการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและความอยูดีมีสุขในบริบท

สังคมสูงวัย ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบชั้นภูมิ 4 ข้ันตอน (Stratified four-stage cluster sampling) และใช

ความนาจะเปน (Probability sampling) ในการเลือกหนวยตัวอยาง การเลือกตัวอยางเริ่มจากการกําหนดให

กรุงเทพมหานครและภาค 4 ภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปน 

ชั้นภูมิ (Stratum) และแบงแตละชั้นภูมิออกเปน 2 ชั้นภูมิยอยตามลักษณะเขตการปกครอง คือ เขตเมืองหรือ

เขตเทศบาล และเขตชนบทหรือนอกเขตเทศบาล กําหนดใหจังหวัด/ กรุงเทพมหานครเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ี 1 

อําเภอ/ เขตเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ี 2  เขตแจงนับ (Enumeration Area: EA) เปนหนวยตัวอยางข้ันท่ี 3 และ

ครัวเรือนเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ี 4 โดยหนวยตัวอยางแตละข้ันมีวิธีการเลือกดังนี้ 

1) หนวยตัวอยางข้ันท่ี 1: จังหวัด/ กรุงเทพมหานคร 

กรอบตัวอยาง: บัญชีรายชื่อจังหวัดในแตละภาค โดยเรียงตามลักษณะภูมิศาสตร 

วิธีการเลือกหนวยตัวอยาง: ในแตละสตราตัม ทําการเลือกจังหวัดตัวอยาง 

อยางอิสระตอกันดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ (Systematic sampling) ไดจํานวนจังหวัดตัวอยางท้ังสิ้น 20 

จังหวัด และกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงกระจายไปในแตละสตราตัมดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 1.3-1 

ตารางท่ี 1.3-1 จํานวนและรายชื่อจังหวัดตัวอยาง จําแนกตามสตราตัม 

สตราตัม 
จํานวนจังหวัด

ตัวอยาง 
รายช่ือจังหวัดตัวอยาง 

กรุงเทพมหานคร 1 กรุงเทพมหานคร 

กลาง (ยกเวน กทม.) 5 ปทุมธานี ชัยนาท ตราด กาญจนบุรี เพชรบุรี 

เหนือ 5 เชียงใหม แพร เชียงราย อุทัยธานี พิษณุโลก 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 5 บุรีรัมย อุบลราชธานี บึงกาฬ เลย กาฬสินธุ 

ใต 5 นครศรีธรรมราช ภูเก็ต ระนอง สงขลา สตูล 

รวมท้ังประเทศ 21  
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2) หนวยตัวอยางข้ันท่ี 2: อําเภอ/ เขต 

กรอบตัวอยาง: บัญชีรายชื่ออําเภอในแตละจังหวัดตัวอยาง และบัญชีรายชื่อเขตใน

กรุงเทพมหานคร (50 เขต)  ในแตละจังหวัดตัวอยาง (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) จะแบงอําเภอออกเปน 2 กลุม คือ 

- อําเภอเมือง: ประกอบดวย 1 อําเภอตอ 1 จังหวัดตัวอยาง 

- กลุมอําเภออ่ืน: บัญชีรายชื่ออําเภออ่ืนๆ นอกจากอําเภอเมือง ในแตละจังหวัด

ตัวอยาง 

วิธีการเลือกหนวยตัวอยาง: ในแตละจังหวัดตัวอยาง ไดแบงอําเภอออกเปน 2 กลุม 

ประกอบดวย 

- อําเภอเมือง: ไมมีการเลือกอําเภอตัวอยาง นั่นคือ อําเภอเมือง ของแตละ

จังหวัดตัวอยาง จะเปนอําเภอตัวอยาง 

- กลุมอําเภออ่ืน: ทําการเลือกอําเภอตัวอยางอยางอิสระตอกัน ดวยวิธีการสุม

แบบมีระบบ จังหวัดละ 2 อําเภอตัวอยาง  

สําหรับกรุงเทพมหานครซ่ึงใชในการศึกษาครั้งนี้ จะแบงเขตออกเปน 3 กลุม คือ 

กรุงเทพฯ ชั้นใน ชั้นกลาง และชั้นนอก แตละชั้นเลือก 3 เขตตัวอยาง โดยใชความนาจะเปนเปนสัดสวนกับ

ขนาด (Probability Proportional to Size Systematic Sampling: PPS) ไดจํานวนเขตตัวอยางท้ังหมด 9 

เขตตัวอยาง ไดแก เขตปทุมวัน เขตพระโขนง เขตบางคอแหลม เขตจตุจักร เขตบางเขน เขตมีนบุรี เขต

บางกอกนอย เขตบางแค และเขตบางขุนเทียน 

3) หนวยตัวอยางข้ันท่ี 3: เขตแจงนับ (EA) 

กรอบตัวอยาง: บัญชีรายชื่อ EA ในแตละอําเภอ/ เขตตัวอยาง   

วิธีการเลือกหนวยตัวอยาง: โครงการไดกําหนดจํานวนเขตแจงนับ (EA) ตัวอยาง

ในแตละสตราตัมไวท่ี 100 เขตแจงนับ (EA) เพ่ือความเปนไปไดในทางปฏิบัติในเรื่องของจํานวนนักสํารวจ การ

เดินทาง และระยะเวลาการเก็บขอมูล รวมท้ังใหมีการกระจายตัวของพ้ืนท่ีอยางพอเหมาะ ในแตละอําเภอทํา

การเลือกเขตแจงนับ (EA) ตัวอยางอยางเปนอิสระตอกัน โดยใชความนาจะเปนเปนสัดสวนกับขนาด 

(Probability Proportional to Size Systematic Sampling: PPS) กําหนดใหในแตละอําเภอมีเขตแจงนับ 

(EA) ไมเกิน 7 เขตแจงนับ (EA)   
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4) หนวยตัวอยางข้ันท่ี 4: ครัวเรือน (Household) หมายถึง คนๆ เดียว หรือกลุมคน

ท่ีปกติอาศัยอยูในบาน  หรือท่ีอยูอาศัยเดียวกัน และจัดหรือใชสิ่งอุปโภคบริโภคอันจําเปนแกการครองชีพ

รวมกัน อาจเปนญาติหรือไมเปนญาติกันก็ได 

กรอบตัวอยาง: บัญชีรายชื่อครัวเรือนและสมาชิกในครัวเรือนในแตละเขตแจงนับ 

(EA) ตัวอยาง  

วิธีการเลือกหนวยตัวอยาง: ในแตละเขตแจงนับ (EA) ตัวอยาง ดําเนินการสุม

ครัวเรือนตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ (Systematic sampling) เขตแจงนับ (EA) ละ 30-35 ครัวเรือน 

ไดจํานวนครัวเรือนตัวอยางท้ังสิ้น 16,385 ครัวเรือน (ดังรายละเอียดตารางท่ี 1.3-2) 

1.3.2  หนวยงานรับผิดชอบในการสํารวจ 

สําหรับทีมงานเก็บขอมูลภาคสนามนั้นไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากคณาจารยและ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาค ไดแก มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยมหิดล โครงการจัดตั้งวิทยา

เขตนครสวรรค มหาวิทยาลัยขอนแกน และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตตรัง (รายละเอียดปรากฏ

ในตารางท่ี 1.3-2)  ซ่ึงทําใหโครงการบรรลุตามเปาหมายท้ังในการเก็บรวบรวมขอมูลและในการสรางและขยาย

เครือขายการวิจัยกับมหาวิทยาลยัในระดับภมิูภาค 

การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามดําเนินการโดยแบงนักสํารวจออกเปน 7 ทีม ตามสตราตัม 

ตามภาค 5 ภาคของตัวอยาง คือ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต ภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร 

โดยใน 3 ภาคแรกจะมีทีมวิจัย ภาคละ 1 ทีม สวนกรุงเทพมหานคร และทีมภาคกลาง จะมีทีมวิจัยภาคละ  

2 ทีม รวมเปนทีมวิจัยท้ังหมด 7 ทีม  สาเหตุท่ีกรุงเทพมหานครตองมี 2 ทีมนั้น ดวยเหตุผลท่ีเปนเมือง 

มหานครซ่ึงประชากรมีความหลากหลายและเขาถึงไดยากกวาภาคอ่ืน   ในหลายกรณีตองสัมภาษณใน

ชวงเวลากลางคืน หรือวันหยุดสุดสัปดาห รวมท้ังรูปแบบการอยูอาศัยมีความแตกตางกัน จากประสบการณใน

การวิจัยท่ีผานมา  การเก็บขอมูลในกรุงเทพมหานครทําไดยากและคอนขางชากวาภาคอ่ืน  และมีความเสี่ยง

ตอความปลอดภัยของพนักงานสัมภาษณ  จึงเพ่ิมกําลังคนในการสัมภาษณเปนเทาตัวของภาคอ่ืน และให

พนักงานสัมภาษณเขาไปสัมภาษณเปนคูเพ่ือความปลอดภัย ในขณะท่ีแบงภาคกลางออกเปน 2 ทีมเนื่องจาก

พ้ืนท่ีท่ีตกเปนตัวอยางรวมเขตปริมณฑลดวย ซ่ึงเปนเมืองขนาดใหญเชนกัน 

ในการปฏิบัติงานวิจัยภาคสนามทีมหนึ่งประกอบดวย ผูควบคุมทีมภาคสนาม 1 คน ผูชวย   

ผูควบคุมทีมภาคสนาม 1 คน  พนักงานสัมภาษณ 8 คน ระหวางออกงานสนามพนักงานสัมภาษณจะข้ึนตรงตอ

ผูควบคุมทีมภาคสนาม  ผูควบคุมทีมภาคสนามจะทํางานประสานกับผูอํานวยการภาคสนามและหัวหนา
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โครงการ   นอกจากนี้ยังมีผูอํานวยการภาคสนามและทีมคณาจารยและนักวิจัยจากวิทยาลัยประชากรศาสตร

ทําหนาท่ีกํากับและตรวจเยี่ยมการดําเนินงานรวบรวมขอมูลภาคสนามของแตละทีมเปนระยะๆ 

ตารางท่ี 1.3-2 หนวยงานท่ีรวมในการรวบรวมขอมูล จําแนกตามภาค 

ทีมเก็บรวบรวบขอมูล มหาวิทยาลัยท่ีรวมการเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ทีมภาคเหนือ คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2) ทีมภาคกลาง ทีมท่ี 1 

3) ทีมภาคกลาง ทีมท่ี 2 
มหาวิทยาลัยมหิดล โครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค 

4) ทีมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

5) ทีมภาคใต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตตรัง 

6) ทีมกรุงเทพมหานคร ทีมท่ี 1 

7) ทีมกรุงเทพมหานคร ทีมท่ี 2 
วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

ก) บทบาทผูอํานวยการภาคสนาม 

ควบคุมและบริหารจัดการทีมเก็บขอมูลภาคสนามทุกทีม รวมท้ังตรวจติดตามผลการ

ดําเนินงานของแตละทีมใหเปนไปตามแผนท่ีกําหนด 

ข) บทบาทผูควบคุมทีมภาคสนามและผูชวยผูควบคุมทีมภาคสนาม 

1) วางแผนการเก็บขอมูลภาคสนามวาจะเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีเปาหมายในชวงใด ใชเวลา

ประมาณเทาใด 

2) มอบหมายงานใหแกพนักงานสัมภาษณวาจะเขาสํารวจในครัวเรือนใด 

3) สังเกตและติดตามการสัมภาษณของพนักงานสัมภาษณทุกคนในทีมวา ไดมีวิธีการ

สัมภาษณหรือถามคําถามท่ีถูกตองหรือไม 

4) ตรวจติดตามวาพนักงานสัมภาษณเขาสัมภาษณครัวเรือนตัวอยางท่ีไดรับมอบหมาย และ

สัมภาษณผูเขาขายท่ีถูกเลือก ตรงตามท่ีอยูท่ีปรากฏหรือไม 

5) ทําหนาท่ีบรรณาธิกร หรือตรวจสอบแบบสอบถามแตละเลม เพ่ือใหแนใจวาแบบสอบถาม

ท่ีสัมภาษณมาไดนั้น สมบูรณและขอมูลมีความสอดคลองภายใน และมีการเลือกคําตอบหรือลงรหัสครบถวน

ถูกตอง 
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6) ประชุมรวมกับพนักงานสัมภาษณสรุปผลการทํางานและปญหาท่ีพบในแตละวันและ

มอบหมายงานท่ีจะดําเนินการตอไป 

7) เดินตรวจติดตามการสัมภาษณเปนระยะๆ เพ่ือดูถึงปญหาการสัมภาษณ ชวยเหลือแนะนํา

พนักงานสัมภาษณ รวมท้ังดูแลสวัสดิภาพความปลอดภัยของพนักงานสัมภาษณในทีม 

8) บันทึกปญหาตางๆ ท่ีประสบในการปฏิบัติงานสนามทุกอยางและติดตอประสานงานกับ

หัวหนาโครงการเปนระยะๆ 

9) บริหารจัดการดานการเงินของทีมวิจัยเรื่องคาท่ีพัก คาเบี้ยเลี้ยง และอ่ืนๆ 

ท้ังนี้วิทยาลัยประชากรศาสตรไดจัดอบรมผูควบคุมทีมภาคสนาม ผูชวยผูควบคุมทีม

ภาคสนามในแตละภาค รวมท้ังคณาจารย บุคลากร และนิสิตท่ีรวมโครงการ ระหวางวันท่ี 5-8 พฤษภาคม 

พ.ศ.2559 รวมผูเขารับการอบรมท้ังสิ้น 43 คน  

ค) บทบาทพนักงานสัมภาษณ 

พนักงานสัมภาษณแตละคนมีบทบาทอยางสําคัญตอความสําเร็จของโครงการ ดังนั้นคุณภาพ

ในการทํางานของพนักงานสัมภาษณจึงเปนเรื่องสําคัญ  พนักงานสัมภาษณจะทําหนาท่ีสัมภาษณและเก็บ

ขอมูลจากผูใหสัมภาษณหรือผูมีสวนรวมวิจัยตามท่ีไดรับมอบหมาย  โดยพนักงานสัมภาษณทุกคนจะตองผาน

การอบรมพนักงานสัมภาษณกอน  

ท้ังนี้วิทยาลัยประชากรศาสตรไดดําเนินการอบรมพนักงานสัมภาษณจํานวน 110 คน   

จากทีมของทุกภาค  ในระหวางวันท่ี 23-29 พฤษภาคม พ.ศ.2559 โดยการอบรมแบงเปน 3 สวน   

เริ่มกระบวนการตั้งแตการทําความเขาใจกับแบบสอบถาม การฝกสัมภาษณ  และการฝกภาคปฏิบัตินอก

สถานท่ี  เนื้อหาการอบรมประกอบดวย การชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย  การอบรมเรื่องบทบาทหนาท่ีและ

ความสําคัญของพนักงานสัมภาษณ กระบวนการการดําเนินงานในภาคสนาม  วิธีการสัมภาษณและการบันทึก

ขอมูล  การเลือกบุคคลเขาขายในการสัมภาษณแบบสอบถามครัวเรือนและแบบสอบถามผูสูงอายุ  อธิบายถึง

โครงสรางแบบสอบถาม นิยามและวัตถุประสงค และวิธีการสอบถามในแตละขอคําถาม หลังจากการอบรม

แบบสอบถามจนครบทุกขอ มีการฝกการสัมภาษณในหองประชุมในลักษณะการสวมบทบาทเปนนักสัมภาษณ 

(Roleplay) และการฝกปฏิบัติภาคสนาม  จากนั้นจึงกลับมาสัมมนารวมกันถึงปญหาท่ีพบในระหวาง 

การสัมภาษณ และขอคําถามท่ียังเขาใจไมชัดเจน 
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1.3.3 การพิทักษสิทธิ์กลุมประชากร 

โครงการวิจัยครั้งนี้ใหความสําคัญกับจริยธรรมการวิจัย  โดยไดผานการพิจารณาของ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนชุดสหสถาบัน ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในวันท่ี 10 พฤษภาคม 

พ.ศ.2559  เพ่ือแสดงความเคารพในสิทธิของผูเขารวมการวิจัยทุกคน  ผูเขารวมการวิจัยหรือผูท่ีใหสัมภาษณ

จะไดรับการชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย และข้ันตอนการทํากิจกรรมวิจัยทุกข้ันตอน โดยการเขารวมการวิจัย

เปนไปโดยความสมัครใจ หากไมตองการตอบคําถามหรือไมสบายใจท่ีจะตอบผูเขารวมการวิจัยมีสิทธิ์ท่ีจะบอก

ปฏิเสธหรือขอถอนตัวจากการเขารวมในการวิจัยเม่ือใดก็ไดตลอดเวลา 

ในสวนของการพิทักษสิทธิ์นั้น ขอมูลสวนบุคคลของผูเขารวมการวิจัยจะถูกเก็บเปนความลับ 

ไมเปดเผยขอมูล  การวิเคราะหและนําเสนอผลจะเปนในภาพรวมเทานั้น แมการวิจัยนี้จะไมมีความเสี่ยงแตการ

สัมภาษณอาจมีขอคําถามท่ีกระทบกระเทือนจิตใจผูเขารวมการวิจัย หากเกิดเหตุดังกลาวข้ึนทางพนักงาน

สัมภาษณไดรับการอบรมใหหยุดการสัมภาษณทันที และพนักงานสัมภาษณ/ ผูควบคุมทีมภาคสนามจะชวยกัน

ดูแลปลอบใจจนกวาผูมีสวนรวมจะดีข้ึน 

เม่ือแบบสอบถามไดลงรหัสเรียบรอยแลวไดมีการจัดเก็บรักษาไวในท่ีปลอดภัย ผูท่ีไมมีสวน

เก่ียวของไมสามารถเขาถึงได เม่ือเสร็จกระบวนการบันทึกขอมูลและวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามครบถวน

ท้ังหมดจะถูกทําลาย 

1.3.4 การดําเนินงานสนาม 

โครงการการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและความอยูดีมีสุขในบริบทสังคมสูงวัย ไดดําเนินการ

เก็บขอมูลระหวางเดือนมิถุนายน-กันยายน พ.ศ.2559   

1.3.5 เครื่องมือการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการสัมภาษณเพ่ือ

รวบรวมขอมูลจากประชากรวัยเจริญพันธุและวัยสูงอายุ และครัวเรือนท่ีตกเปนตัวอยาง สําหรับการนําเสนอใน

สวนนี้จะเนนเฉพาะในสวนของประชากรสูงอายุเทานั้น 

แบบสอบถามเพ่ือสํารวจประชากรสูงอายุของโครงการการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและ

ความอยูดีมีสุขในบริบทสังคมสูงวัย ไดผานการรางจากคณะนักวิจัยในโครงการและผูทรงคุณวุฒิท้ังชาวไทย

และชาวตางประเทศ  และไดทําการทดสอบแบบสอบถามท้ังกับประชากรในกรุงเทพมหานคร และประชากร

ในเขตเมืองและเขตชนบทของอําเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี ระหวางวันท่ี 23-24 กุมภาพันธ พ.ศ.2559 โดย
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ทดสอบสัมภาษณกับครัวเรือนในเขตชนบท 10 ครัวเรือน ครัวเรือนในเขตเมือง 10 ครัวเรือน และสัมภาษณ

สตรีวัยเจริญพันธุอายุ 15-49 ป จํานวน 20 ราย สัมภาษณผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป) จํานวน 20 ราย 

และผูดูแลผูสูงอายุจํานวน 2 ราย  รวมจํานวน 42 ราย  จากนั้นทําการประมวลผลเบื้องตนเพ่ือทดสอบความ

นาเชื่อถือและเท่ียงตรงของขอคําถาม นําปญหาตางๆ ท่ีไดจากการทดสอบแบบสอบถามท้ังดานเนื้อหา ความ

แมนตรง การเรียงลําดับกอนหลังของขอคําถาม และความเขาใจของผูตอบมาประชุมระดมความคิดระหวาง

นักวิจัยกับผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นจึงปรับแกแบบสอบถามกอนนําไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล   

แบบสอบถามผูสูงอายุของโครงการการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและความอยูดีมีสุขใน

บริบทสังคมสูงวัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาถึงประเด็นทาทายตอคุณภาพชีวิตของประชากรสูงอายุท้ังในมิติ

ประชากร เศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ  2) ศึกษาสถานการณการเตรียมความพรอมเพ่ือยามสูงอายุในมิติตางๆ  

3) สรางฐานขอมูลระดับประเทศดานประชากรสูงอายุและความอยูดีมีสุข  4) หาขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือ

เปนแนวทางสําหรับผูวางนโยบายท่ีเก่ียวของกับการเตรียมพรอมเพ่ือยามสูงอายุดานตางๆ 

แบบสอบถามท่ีเก่ียวของกับการสํารวจประชากรสูงอายุมี 2 ชุด คือ แบบสอบถามครัวเรือน 

และแบบสอบถามผูสูงอายุ 

• แบบสอบถามครัวเรือน  ใชบันทึกขอมูลเก่ียวกับสมาชิกท้ังหมดของครัวเรือนในบานเลขท่ี

ท่ีตกเปนตัวอยาง  เพ่ือหาผูสูงอายุท่ีเขาขายสําหรับการสัมภาษณสวนบุคคลตอไป แบบสอบถามครัวเรือน

รวบรวมขอมูลบางประการของสมาชิกแตละคนในครัวเรือนท่ีตกเปนตัวอยาง  ไดแก ชื่อสมาชิกแตละคนใน

ครัวเรือน ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน เพศ เดือนและปเกิดของสมาชิกแตละคน สถานภาพการสมรส 

การทํางาน การยายถ่ิน แหลงน้ําดื่มและน้ําใชของครัวเรือน ทรัพยสินของครัวเรือน ประเภทท่ีอยูอาศัย 

ลักษณะของท่ีอยูอาศัย สภาพท่ัวไปของบาน 

• แบบสอบถามผูสูงอายุ ใชสัมภาษณประชากรสูงอายุ ซ่ึง“ผูสูงอายุเขาขาย” คือ ผูชายหรือ

ผูหญิงท่ีมีเชื้อชาติหรือสัญชาติไทยอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปในครัวเรือนท่ีตกเปนตัวอยาง ประกอบไปดวย 10 สวน คือ 

  สวนท่ี A  ลักษณะท่ัวไปของผูสูงอายุ 

  สวนท่ี B  การมีบุตร การเก้ือหนุน และสัมพันธภาพ 

  สวนท่ี C  การทํางาน รายได และการออม 

  สวนท่ี D  ลักษณะการอยูอาศัย 

  สวนท่ี E  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ 

  สวนท่ี F  การเตรียมการเพ่ือวัยสูงอายุ 
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  สวนท่ี G  การเขารวมกิจกรรม  การรับรูขอมูลขาวสาร  และคุณคาผูสูงอายุ 

  สวนท่ี H  ความพึงพอใจตอบริการสาธารณะและระบบสวัสดิการ 

  สวนท่ี I   ขอมูลเก่ียวกับผูดูแล ความรูในการดูแลผูสูงอายุ (สัมภาษณผูดูแลผูสูงอายุ) 

  สวนท่ี J  ขอสังเกตของนักสํารวจ 

1.3.6 ผลการสัมภาษณ  

วิทยาลัยประชากรศาสตรและทีมวิจัยจากมหาวิทยัลในภูมิภาคไดดําเนินการเก็บขอมูล

ระหวางเดือนมิถุนายน–กันยายน พ.ศ.2559 เขาสํารวจครัวเรือนตัวอยางท้ังหมด 15,222 ครัวเรือน และได

ประชากรสูงอายุท้ังประเทศจํานวน 7,450 ราย  เปนประชากรสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 1,067 ราย  

ภาคกลาง 1,456 ราย ภาคเหนือ 1,630 ราย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1,677 ราย  ภาคใต 1,620 ราย

จากนั้นไดดําเนินการถวงน้ําหนัก (ดูรายละเอียดการถวงน้ําหนักไดในภาคผนวก) เพ่ือจัดการกับหนวยตัวอยาง

ท่ีไมตอบ การปรับสัดสวนของประชากรในแตละภาคในเขตเมืองและชนบทเพ่ือใหไดเปนตัวแทนของประเทศ

และของกรุงเทพมหานคร 

การศึกษาครั้งนี้ผูสูงอายุรายงานวามีผูดูแลท้ังหมด 690 ราย ซ่ึงสัมภาษณผูดูแลหลักของ

ผูสูงอายุได 618 ราย คิดเปนรอยละ 89.6  

ตารางท่ี 1.3-3 จํานวนครัวเรือนท่ีเขาสํารวจผูสูงอายุท่ีเขาขาย และท่ีสัมภาษณได จําแนกตามภาค  

  พ้ืนท่ี 
จํานวน 

EA 

จํานวนครัวเรือน

ท่ีเขาเก็บขอมลู 

จํานวน

แบบสอบถาม

ครัวเรือนท่ีได 

อัตราการ

ตอบ 

จํานวน

ผูสูงอายุท่ี

เขาขาย 

จํานวน

ผูสูงอายุท่ี

สัมภาษณได 

อัตราการ

ตอบ 

1 กรุงเทพมหานคร 100 3,500 3,306 94.5 1,364 1,067 78.2 

2 ภาคกลาง 100 3,250 2,979 91.7 1,546 1,456 94.2 

3 ภาคเหนือ 100 3,220 3,025 93.9 1,774 1,630 91.9 

4 
ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
100 3,205 2,917 91.0 1,753 1,677 95.7 

5 ภาคใต 100 3,210 2,995 93.3 1,708 1,620 94.8 

  รวม 5 ภาค 500 16,385 15,222 92.9 8,145 7,450 91.5 
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1.4 ลักษณะท่ัวไปของตัวอยาง 

ดังท่ีไดกลาวแลวขางตนในระเบียบวิธีการวิจัยถึงการเลือกตัวอยางและการคํานวณคาถวงน้ําหนัก 

เพ่ือใหไดประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีเปนตัวแทนของประเทศ  โดยมีการกระจายตัวตามเขตเมือง  

เขตชนบท และภาคตามท่ีควรจะเปน  ผลการศึกษาท้ังหมดท่ีนําเสนอในรายงานเบื้องตนฉบับนี้จะเปนผลท่ี

ไดรับการถวงน้ําหนักแลว ทําใหสามารถเปรียบเทียบหรือใชในการพิจารณาแนวโนมเก่ียวกับประชากรสูงอายุ

กับการสํารวจระดับประเทศชุดอ่ืนๆ ของวิทยาลัยประชากรศาสตร และสํานักงานสถิติแหงชาติได 

โครงการการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและความอยูดีมีสุขในบริบทสังคมสูงวัยนี้ สัมภาษณผูสูงอายุ

หรือผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปจํานวนท้ังสิ้น 7,450 ราย จําแนกตามกลุมอายุเปนผูสูงอายุวัยตน (60-69 ป) จํานวน  

4,164 ราย  ผูสูงอายุวัยกลาง (70-79 ป)  จํานวน 2,305 ราย และผูสูงอายุวัยปลาย (80 ปข้ึนไป) จํานวน 

980 ราย เปนผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 3,119 ราย และเพศหญิง จํานวน 4,331 ราย   

จากขอมูลในตารางท่ี 1.4-1 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุสวนใหญอยูในกลุมผูสูงอายุวัยตน คิดเปนรอยละ 

56.8  กลุมสูงอายุวัยกลาง รอยละ 30.3   และผูสูงอายุวัยปลาย รอยละ 12.9  มีสัดสวนของผูสูงอายุท่ีเปน

เพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ 55.8  และ รอยละ 44.2  ตามลําดับ)   

เม่ือพิจารณาการกระจายตัวตามเขตท่ีอยูอาศัยและภาคพบวาผูสูงอายุกวารอยละ 31.7 อาศัยอยูใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในสัดสวนท่ีสูงท่ีสุด ลําดับถัดมา ไดแก  ภาคกลาง (รอยละ 25.7)  ภาคเหนือ  

(รอยละ 21.2 )  ภาคใต (รอยละ 11.9)  และกรุงเทพมหานคร (รอยละ 9.6)  สําหรับรายละเอียดเก่ียวกับ

ลักษณะทางประชากรและสังคมจะนําเสนอรายละเอียดในบทตอไป 

 

ตารางท่ี 1.4-1  ลักษณะท่ัวไปของประชากรตัวอยาง 

 รอยละ จํานวน 

รวม 100.0 7,450 

เพศ  

ชาย 44.2 3,119 

หญิง 55.8 4,331 

กลุมอายุ  

60-69 56.8 4,164 

70-79 30.3 2,305 

80+ 12.9 980 
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 รอยละ จํานวน 

ภาค  

กลาง 25.7 1,456 

เหนือ 21.2 1,630 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 31.7 1,677 

ใต 11.9 1,620 

กรุงเทพมหานคร 9.6 1,067 

เขต  

เมือง 41.1 3,481 

ชนบท 58.9 3,969 
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บทที่ 2 ลักษณะทางประชากรและสังคม 

 ลักษณะทางประชากรและสังคมของผูสูงอายุแสดงใหเห็นถึงศักยภาพ ภาวะความเปนอยู หรือสภาพ

ปญหาของผูสูงอายุ  ลักษณะเหลานี้นาจะสงผลตอความอยูดีมีสุขหรือคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (นภาพร 

ชโยวรรณ และ จอหน โนเดล, 2539)  ลักษณะทางประชากรและสังคมท่ีจะนําเสนอในบทนี้ ไดแก การศึกษา

และการอานออกเขียนได  สถานภาพสมรส และศาสนา 

2.1  การศึกษาและการอานออกเขียนได 

การศึกษา 

การศึกษาเปนทุนมนุษยท่ีสําคัญ  ผูสูงอายุท่ีมีการศึกษานาจะมีโอกาสท่ีจะเขาถึงความรู ขอมูล

ขาวสารในดานตางๆ รวมท้ังการเขาถึงบริการและสวัสดิการตางๆ อันจะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตท้ังใน

มิติเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ  การศึกษานาจะเพ่ิมโอกาสในการทํางานเชิงเศรษฐกิจของผูสูงอายุดวย  

จากการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนจะพบผูสูงอายุสวนใหญกวารอยละ 70 สําเร็จการศึกษาสูงสุดระดับ

ประถมศึกษา ในขณะท่ีมีสัดสวนผูสูงอายุกลุมท่ีไมไดเรียนหนังสือและเรียนต่ํากวาประถมศึกษา ใกลเคียงกับ

กลุมท่ีสําเร็จการศึกษามัธยมตนและสูงกวา  การศึกษาของผูสูงอายุแทบจะไมมีความแตกตางกันระหวางเพศ 

คือ สวนใหญสําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา  อยางไรก็ตามพบวาในกลุมท่ีไมไดเรียนหนังสือจะมีสัดสวน

ของผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาเพศชาย  และผูสูงอายุเพศชายสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมตนและสูงกวาใน

สัดสวนท่ีมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง  

ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีไดรับมีความแตกตางกันตามอายุ กลาวคือ ยิ่งผูสูงอายุมีอายุมากจะไมไดเรียน

หนังสือหรือไดรับการศึกษานอยกวาผูสูงอายุท่ีมีอายุนอย  ดังจะเห็นไดจากผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 80 ปข้ึนไป  

มีสัดสวนท่ีไมไดเรียนหนังสือถึงรอยละ 22.1  ขณะท่ีผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-64 ป มีเพียงรอยละ 7.2  และยัง

พบวาผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 80 ปข้ึนไปมีเพียงรอยละ 3.8 เทานั้นท่ีสําเร็จการศึกษาระดับสูงกวามัธยมศึกษา

ตอนตน  ขณะท่ีกวารอยละ 11.3 ของผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-64 ป สําเร็จการศึกษาในระดับสูงกวามัธยมศึกษา

ตอนตน  ผลการศึกษาขางตนสะทอนใหเห็นวาการขยายการศึกษาภาคบังคับท่ีดําเนินการโดยรัฐเปนระยะๆ 

สงผลใหผูสูงอายุรุนหลังๆ มีการศึกษาสูงข้ึนเปนลําดับ 

ภาคท่ีอยูอาศัยมีความสัมพันธกับระดับการศึกษาสูงสุดท่ีผูสูงอายุไดรับ  ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร

จะมีการศึกษาในระดับสูงกวามัธยมตนสูงท่ีสุด (รอยละ 36.4) รองลงมาเปนผูสูงอายุท่ีอาศัยในภาคกลาง  

(รอยละ 9.9) ภาคใต (รอยละ 9.4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 5.5) และภาคเหนือ (รอยละ 5.1) 
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ตามลําดับ  ยิ่งไปกวานั้นยังพบวาผูสูงอายุในชนบทมีโอกาสไดรับการศึกษานอยกวาผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขต

เมืองอยางชัดเจน ความแตกตางในดานระดับภูมิภาคและเขตท่ีอยูอาศัยนี้สะทอนถึงโอกาสหรือความเหลื่อมล้ํา

ในการเขาถึงการศึกษาของประชากรในเขตเมือง ชนบท และกรุงเทพมหานครกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

ตารางท่ี 2.1-1 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการศึกษาสูงสุดท่ีไดรับ จําแนก

ตามเพศ  กลุมอายุ  ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

  

ระดับการศึกษา 

ไมไดเรียน ตํ่ากวา ป.4 ประถม มัธยมตน สูงกวามัธยมตน รวม 

รวม 10.2 5.7 70.2 4.0 10.0 100.0 

เพศ   

ชาย 6.8 4.2 69.8 5.9 13.3 100.0 

หญิง 13.0 6.8 70.5 2.5 7.3 100.0 

กลุมอายุ   

60-64 7.2 3.7 72.5 5.2 11.3 100.0 

65-69 6.4 3.9 74.1 4.7 10.9 100.0 

70-79 11.5 7.3 68.0 2.9 10.3 100.0 

80+ 22.1 10.0 61.8 2.3 3.8 100.0 

ภาค   

กลาง 9.9 6.3 70.1 3.8 9.9 100.0 

เหนือ 17.8 7.5 66.6 3.1 5.1 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 7.3 4.0 79.9 3.2 5.5 100.0 

ใต 8.0 7.6 70.0 5.1 9.4 100.0 

กรุงเทพมหานคร 6.8 3.1 45.6 8.1 36.4 100.0 

เขต   

เมือง 7.7 4.4 65.4 5.5 16.9 100.0 

ชนบท 11.9 6.6 73.5 2.9 5.1 100.0 

 

การอานออกเขียนได 

การอานออกเขียนไดนาจะเปนปจจัยท่ีชวยเพ่ิมโอกาสใหแกผูสูงอายุในการเขาถึงขอมูลขาวสารท่ีเปน

ประโยชนตอการดํารงชีวิต เชน การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับอาชีพการงาน การอานสลากยา การอาน

ขอมูลขาวสารดานสุขภาพ การเขาถึงสารสนเทศผานเทคโนโลยีและนวัตกรรมอ่ืนๆ เปนตน 
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แมวาจะมีการขยายการศึกษาภาคบังคับมาเปนลําดับทําใหผูสูงอายุรุนหลังๆ มีการศึกษาเพ่ิมข้ึน 

(ตารางท่ี 2.1-2) แตยังพบวา ราว 1 ใน 5 ของผูสูงอายุยังประสบปญหาการไมรูหนังสือ คือ อานไมไดเลย  

อีกกวา 1 ใน 4 อานไดลําบาก  ผูสูงอายุในรุนหลังอานหนังสือออกมากกวาผูสูงอายุในรุนอายุ 80 ปข้ึนไป   

การอานออกเขียนไดยังมีความแตกตางตามภาค คือ ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนท่ีอาน

หนังสือไดคลองเพียงแครอยละ 42.3 ตามดวยภาคเหนือ (รอยละ 44.9) ภาคกลาง (รอยละ 51.5) ภาคใต 

(รอยละ 66.8)  และกรุงเทพมหานคร (รอยละ 79.7) ตามลําดับ  ความแตกตางยังปรากฏชัดเจนระหวาง

ผูสูงอายุท่ีอาศัยในเขตเมืองกับเขตชนบทเชนกัน โดยมีผูสูงอายุท่ีอาศัยในเขตชนบท รายงานวาอานหนังสือ 

ไดคลอง มีเพียงรอยละ 45.0  ในขณะท่ีสัดสวนผูสูงอายุในเมืองรอยละ 61.3 รายงานวาอานไดคลอง   

ตารางท่ี 2.1-2 การกระจายรอยละของประชากรอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไปตามความสามารถในการอานหนังสือ 

จําแนกตามเพศ  กลุมอายุ  ภาค  และเขตท่ีอยูอาศัย 

 
ความสามารถในการอานหนังสือ 

อานไมออกเลย อานไดลําบาก อานไดสบาย รวม 

รวม 20.9 27.4 51.7 100.0 

เพศ  

ชาย 15.5 23.3 61.2 100.0 

หญิง 25.2 30.6 44.2 100.0 

กลุมอายุ  

60-64 16.9 27.0 56.2 100.0 

65-69 16.7 28.8 54.4 100.0 

70-79 21.3 28.2 50.5 100.0 

80+ 38.0 23.6 38.4 100.0 

ภาค  

กลาง 20.0 28.5 51.5 100.0 

เหนือ 26.6 28.6 44.9 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 25.1 32.6 42.3 100.0 

ใต 14.5 18.6 66.8 100.0 

กรุงเทพมหานคร 5.3 15.0 79.7 100.0 

เขต  

เมือง 15.2 23.5 61.3 100.0 

ชนบท 24.9 30.0 45.0 100.0 
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2.2 สถานภาพสมรส 

สถานภาพสมรสเปนปจจัยทางประชากรท่ีสําคัญอีกปจจัยหนึ่งท่ีนาจะสงผลตอความอยูดีมีสุขของ

ผูสูงอายุ การมีคูครองท่ีเขาใจกัน อยูรวมทุกขรวมสุขกันมาเปนเวลายาวนาน นาจะชวยใหมีคนใกลชิดเก้ือกูล

กันในดานรายได มีคูชวยคิด มีท่ีปรึกษาชวยแกไขปญหา และชวยดูแลกันและกันในยามเจ็บปวย  ขอมูลจาก

การสํารวจประชากรสูงอายุจากโครงการการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและความอยูดีมีสุขในบริบทสังคมสูงวัย 

พ.ศ.2559 ไดใหภาพท่ีนาสนใจดังปรากฏในตารางท่ี 2.2-1 

จากตารางท่ี 2.2-1 พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 61) สมรสและอยูกับคู ตามดวยเปนหมาย

เนื่องจากคูสมรสเสียชีวิต  โสด  และ หยา/ เลิก/ แยกกันอยู  ท้ังนี้สถานภาพสมรสมีความแตกตางกันตามเพศ  

โดยผูสูงอายุชายมีแนวโนมท่ีจะยังคงสมรสและอยูดวยกันกับคูสมรสมากกวาเพศหญิงอยางชัดเจน (รอยละ 

78.9 เปรียบเทียบกับรอยละ 46.9)   ในขณะท่ีเพศหญิงมีแนวโนมท่ีจะเปนหมายสูงกวาเพศชาย (รอยละ 38.8 

เปรียบเทียบกับรอยละ 13.9)  ท่ีเปนเชนนี้นาจะเนื่องมาจากผูชายมีแนวโนมท่ีจะมีอัตราการตายสูงกวา 

เพศหญิง ทําใหผูหญิงมีโอกาสเปนหมายสูงกวา  ขณะเดียวกันในสังคมไทยผูชายนิยมและมีโอกาสท่ีจะสมรส

ใหมไดมากกวาผูหญิงหากคูสมรสเสียชีวิตหรือเลิกรางกันไป  นอกจากนี้ผูสูงอายุหญิงยังมีแนวโนมท่ีจะเปนโสด 

หยา/เลิก/แยก มากกวาผูสูงอายุชาย  (Knodel and Chayovan, 2008)  

สถานภาพสมรสยังแปรผันตามอายุ กลาวคือ ยิ่งอายุมากข้ึน ผูสูงอายุยิ่งมีโอกาสท่ีจะเปนหมาย

เพ่ิมข้ึนเนื่องจากการเสียชีวิตของคูสมรส  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) มีแนวโนมท่ี

จะเปนหมายสูงกวากลุมอายุอ่ืนๆ อยางชัดเจน   

ตารางท่ี 2.2-1 ยังแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุท่ีอยูในเขตชนบท มีแนวโนมท่ีจะสมรสและอยูดวยกันกับ

คูสมรสมากกวาในเขตเมือง  ในขณะท่ีผูสูงอายุในเขตเมืองมีแนวโนมท่ีจะเปนหมาย หยา หรือโสดมากกวา

ผูสูงอายุในเขตชนบทอยางชัดเจน   ความแตกตางของสถานภาพสมรสยังคงปรากฏเม่ือจําแนกตามภาค พบวา

ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีสัดสวนหรือรอยละของผูท่ีโสด หยาราง สมรสคูอยูท่ีอ่ืน ในสัดสวนสูงกวาทุกภาค  

ขณะท่ีมีสัดสวนของผูสูงอายุท่ีกําลังสมรสและอาศัยอยูดวยกันต่ําสุดเพียงรอยละ 51.2  ในทางตรงกันขาม

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสัดสวนของผูสูงอายุท่ีกําลังสมรสและอาศัยอยูดวยกันสูงสุด รอยละ 

65.7   และมีสัดสวนของผูสูงอายุท่ีโสด หรือ หยา/เลิก/ แยก ต่ําท่ีสุดเม่ือเทียบกับภาคอ่ืนๆ  จากขอมูลขางตน

สะทอนใหเห็นวาในพ้ืนท่ีท่ีมีความทันสมัยหรือมีระดับในการพัฒนาคอนขางสูง เชน ในเขตเมืองและ

กรุงเทพมหานครจะมีผูสูงอายุท่ีเปนโสดหรือหยารางสูงกวาซ่ึงอาจจะสงผลกระทบตอการอยูอาศัยและคุณภาพ

ชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงท่ีตกอยูในภาวะพ่ึงพา  
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ตารางท่ี 2.2-1  การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามสถานภาพสมรส จําแนกตามเพศ 

กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

 

สถานภาพสมรส 

โสด (ไมเคย

แตงงาน) 

แตงงาน และ

คูสมรสอยูใน

ครัวเรือน 

แตงงาน แต 

คูสมรสไมอยู

ในครัวเรือน 

หมาย  

(คูสมรสตาย) 

หยา 

เลิก/แยกกันอยู 
รวม 

รวม 3.8 61.0 3.6 27.8 3.8 100.0 

เพศ  

ชาย 1.3 78.9 3.2 13.9 2.6 100.0 

หญิง 5.7 46.9 3.9 38.8 4.8 100.0 

กลุมอายุ  

60-64 4.1 72.8 4.9 13.5 4.7 100.0 

65-69 3.9 67.0 3.5 20.6 5.0 100.0 

70-79 3.6 56.3 2.8 34.5 2.8 100.0 

80+ 3.3 31.2 2.2 61.5 1.8 100.0 

ภาค  

กลาง 5.8 57.7 4.5 27.9 4.0 100.0 

เหนือ 2.5 62.2 2.5 28.0 4.8 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 1.8 65.7 2.7 27.3 2.6 100.0 

ใต 2.8 61.8 2.9 29.4 3.1 100.0 

กรุงเทพมหานคร 8.7 51.2 7.4 26.8 5.9 100.0 

เขต  

เมือง 5.5 56.6 3.8 29.7 4.3 100.0 

ชนบท 2.6 64.1 3.4 26.4 3.5 100.0 

 

2.3  ศาสนา 

ศาสนานาจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญกับจิตใจของผูสูงอายุ  โดยศาสนามีบทบาทสําคัญท่ีทําให

ผูสูงอายุสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ในบั้นปลายของชีวิต ในการท่ีจะชวยสรางเสริมพลังใจ ให

คําอธิบายเก่ียวกับธรรมชาติของชีวิต รวมถึงความหมายของความตาย  จากการวิจัยท่ีผานมาในอดีต 
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ดูเหมือนจะชี้ใหเห็นวายิ่งสูงอายุข้ึน ยิ่งมีแนวโนมท่ีคนจะหันเขาหาศาสนาหรือรวมกิจกรรมทางศาสนา 

มากยิ่งข้ึน (Knodel, Teerawichitchainan, Prachuabmoh, and Pothisiri, 2015) 

จากขอมูลการสํารวจประชากรสูงอายุภายใตโครงการการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและความอยูดี

มีสุขในบริบทสังคมสูงวัย ผูสูงอายุสวนใหญเกือบรอยละ 97 นับถือพุทธศาสนา  ตามดวยอิสลาม คริสต  

และท่ีนาสนใจ คือ มีผูสูงอายุประมาณรอยละ 0.3 รายงานวาไมมีศาสนา ประเด็นนี้นาจะมีการศึกษาเพ่ิมเติม

ตอไปในอนาคต 

แผนภูมิท่ี 2.3-1  การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการนบัถือศาสนา 

 

เม่ือพิจารณาตามภาคพบวา ประชากรสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเกือบท้ังหมดนับถือ 

พุทธศาสนา  ในขณะท่ีผูสูงอายุในภาคเหนือมีสัดสวนท่ีตอบวานับถือศาสนาคริสต (รอยละ 3.9) และ 

ไมมีศาสนา สูงกวาภาคอ่ืนๆ (รอยละ 0.8)  สวนประชากรสูงอายุในภาคใตมีสัดสวนผูท่ีนับถือศาสนาอิสลามสูง

กวาภาคอ่ืนอยางชัดเจน (รอยละ 12.1)    

 

  

96.6 

2.1 

1.0 

0.3 

ศาสนา 

พุทธ 

อิสลาม 

คริสต 

ไมมีศาสนา 
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ตารางท่ี 2.3-1 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการนับถือศาสนา จําแนกตาม

เพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

 

ศาสนา 

ไมมีศาสนา พุทธ คริสต อิสลาม 
อ่ืนๆ เชน นับ

ถือเทพเจา 
รวม 

รวม 0.3 96.6 1.0 2.1 0.0 100.0 

เพศ  

ชาย 0.3 96.7 1.2 1.8 0.0 100.0 

หญิง 0.4 96.5 0.8 2.2 0.0 100.0 

กลุมอายุ  

60-64 0.3 95.9 1.6 2.3 0.0 100.0 

65-69 0.1 97.0 0.5 2.3 0.0 100.0 

70-79 0.5 96.8 0.8 1.9 0.0 100.0 

80+ 0.4 97.4 0.7 1.5 0.1 100.0 

ภาค  

กลาง 0.2 98.4 0.0 1.4 0.0 100.0 

เหนือ 0.8 95.1 3.9 0.2 0.0 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.2 99.7 0.0 0.0 0.0 100.0 

ใต 0.1 87.7 0.2 12.1 0.0 100.0 

กรุงเทพมหานคร 0.2 95.9 1.4 2.4 0.2 100.0 

เขต  

เมือง 0.3 97.2 0.7 1.8 0.0 100.0 

ชนบท 0.4 96.2 1.2 2.2 0.0 100.0 
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บทที่ 3 จํานวนบุตรทีม่ีชีวิตอยู 

ดวยเหตุท่ีผูสูงอายุและสังคมยังคาดหวังใหบุตรเปนแหลงเก้ือหนุนในยามสูงอายุ  จํานวนบุตรท่ียังคง

มีชีวิตอยูจึงสะทอนถึงโอกาสท่ีผูสูงอายุจะไดรับการดูแลเก้ือหนุนจากบุตร  จากขอมูลในตารางท่ี 3-1 พบวา

ผูสูงอายุมีบุตรท่ียังมีชีวิตอยูโดยเฉล ี่ยประมาณ 3.3 คน  ท้ังนี้ผูสูงอายุชายและหญิงมีจํานวนบุตรโดยเฉลี่ยไม

แตกตางกัน  อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาตามกลุมอายุของผูสูงอายุพบวาจํานวนบุตรแปรผันตามอายุ  ผูสูงอายุ

ในกลุมอายุ 80 ปข้ึนไปจะมีจํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยูโดยเฉลี่ยประมาณ 4.5 คน ในขณะท่ีผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-64 ป 

มีบุตรโดยเฉลี่ย 2.6 คน   ผูสูงอายุสวนใหญท่ีอยูในภาคใตจะมีจํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยูโดยเฉลี่ยมากท่ีสุด  

ตามดวยผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และกรุงเทพมหานคร   นอกจากนี้ยัง

พบวาผูสูงอายุในเขตเมืองมีจํานวนบุตรท่ียังมีชีวิตอยูโดยเฉลี่ยนอยกวาผูสูงอายุในเขตชนบท 

ตารางท่ี 3-1 จํานวนบุตรโดยเฉลี่ยท่ีมีชีวิต 

 
จํานวนลกูท่ียังมชีีวิตอยูท้ังหมด  

(รวมลูกเลี้ยงและลกูบุญธรรม) 

รวม 3.32 

เพศ  

ชาย 3.30 

หญิง 3.33 

กลุมอายุ  

60-64 2.63 

65-69 2.98 

70-79 3.80 

80+ 4.55 

ภาค  

กลาง 3.16 

เหนือ 2.82 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 3.83 

ใต 3.88 

กรุงเทพมหานคร 2.44 

เขต  

เมือง 2.93 

ชนบท 3.60 
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จากตารางท่ี 3-2  แสดงใหเห็นแนวโนมท่ีนาสนใจของสัดสวนผูสูงอายุท่ีไมมีบุตรท่ีมีชีวิตอยู  

มีความสัมพันธกับเพศ อายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย กลาวคือ ผูสูงอายุเพศหญิงมีสัดสวนผูท่ีไมมีบุตรสูงกวา

ผูสูงอายุเพศชาย (รอยละ 8.0 และรอยละ 3.7 ตามลําดับ)   ผูสูงอายุในรุนหลังๆ จะมีสัดสวนของผูท่ีไมมีบุตร

ท่ีมีชีวิตอยูสูงกวาผูสูงอายุรุนกอน ดังจะเห็นไดจากผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 80 ปข้ึนไป รอยละ 5.0 ไมมีบุตรท่ีมี

ชีวิตอยู  ในขณะท่ีผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-64 ป รอยละ 6.6 ไมมีบุตรท่ีมีชีวิตอยู  และผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร

มีสัดสวนท่ีไมมีบุตรสูงสุด (รอยละ 13.4) เม่ือเทียบกับผูสูงอายุท่ีอาศัยในภาคอ่ืนๆ  

ในกลุมท่ีมีบุตรท่ีมีชีวิตอยูตั้งแต 5 คนข้ึนไปนั้นพบวาเปนผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาเพศชาย  และมี

ความแปรผันตามกลุมอายุ โดยผู ท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป รอยละ 48.9 มีบุตรท่ีมีชีวิตอยู ต้ังแต 5 คนข้ึนไป   

ในขณะท่ีผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-64 ปท่ีมีบุตรท่ีมีชีวิตอยูต้ังแต 5 คนข้ึนไป มีเพียงไมถึงรอยละ 10  นอกจากนั้น

จะเห็นไดถึงความแตกตางระหวางเขตท่ีอยูอาศัยและภาค  โดยผูสูงอายุท่ีอยูในเขตชนบทมีสัดสวนของผูท่ีมี

บุตรโดยเฉลี่ยท่ีมีชีวิตต้ังแต 5 คนข้ึนไปสูงกวาผูสูงอายุในเขตเมือง  และผูสูงอายุท่ีอยูในภาคใตมีสัดสวนผูท่ีมี

บุตรโดยเฉลี่ยท่ีมีชีวิตอยูตั้งแต 5 คนข้ึนไปสูงสุด ลําดับถัดมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 

ภาคเหนือ และกรุงเทพมหานคร ตามลําดับ 

การท่ีผูสูงอายุในรุนหลังไมมีบุตรมากกวาผูสูงอายุในรุนกอน และผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนท่ีไมมีบุตร

มากกวาผูสูงอายุชายยอมแสดงวากลุมผูสูงอายุเหลานี้ก็จะขาดโอกาสในการพ่ึงพาบุตรในยามสูงอายุตองอาศัย

การดูแลเก้ือหนุนจากบุคคลหรือแหลงอ่ืน ซ่ึงหากไมมีการเตรียมการท่ีดีพอกลุมผูสูงอายุกลุมนี้อาจกลายเปน

กลุมเสี่ยงหรือกลุมเปราะบางได 
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ตารางท่ี 3-2 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามจํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยู จําแนก

ตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

จํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยูท้ังหมด (รวมลูกเลี้ยงและลูกบุญธรรม) 

 

จํานวนบุตร 

ไมมีบุตร ลูก 1 คน ลูก 2 คน ลูก 3 คน ลูก 4 คน ลูก 5 คน

ขึ้นไป 

รวม 

รวม 6.1 9.7 23.2 21.4 16.0 23.6 100.0 

เพศ  

ชาย 3.7 10.1 25.9 22.4 15.1 22.7 100.0 

หญิง 8.0 9.4 21.0 20.7 16.7 24.3 100.0 

กลุมอายุ   

60-64 6.6 12.3 33.4 23.6 14.5 9.6 100.0 

64-69 6.3 11.4 25.5 24.9 15.0 16.8 100.0 

70-79 5.8 7.3 15.5 19.1 19.0 33.3 100.0 

80+ 5.0 5.5 10.9 14.9 14.8 48.9 100.0 

ภาค   

กลาง 7.7 8.5 25.0 22.5 15.1 21.3 100.0 

เหนือ 5.9 15.3 32.0 17.5 15.1 14.2 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.8 7.1 15.9 24.2 18.3 31.6 100.0 

ใต 6.0 5.3 17.1 20.0 17.6 34.1 100.0 

กรุงเทพมหานคร 13.4 14.5 30.0 20.1 10.9 11.0 100.0 

เขต     

เมือง 8.1 12.8 25.8 21.6 13.5 18.2 100.0 

ชนบท 4.7 7.5 21.3 21.3 17.8 27.4 100.0 
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บทที่ 4 การทํางานเชิงเศรษฐกิจและสถานะทางเศรษฐกิจ 

4.1  การทํางานเชิงเศรษฐกิจ 

การทํางานเชิงเศรษฐกิจของผูสูงอายุนอกจากจะเปนแหลงท่ีมาของรายไดในการเลี้ยงชีพตนเองและ

เลี้ยงครอบครัวแลว ยังเปนปจจัยหนึ่งท่ีจะทําใหผูสูงอายุยังคงไวซ่ึงความสามารถและศักยภาพในการพ่ึงตนเอง   

การมีสวนรวมในทางเศรษฐกิจ และการยังประโยชนตอสังคม  สําหรับการทํางานในการศึกษาครั้งนี้วัดจาก 

ขอคําถามท่ีวา ในรอบสัปดาหท่ีผานมาไดทํางานหรือไม ถาทําก็ถือวาทํางาน แตหากไมไดทํางานในรอบสัปดาห

ท่ีผานมา จะถามตอวาในรอบปท่ีผานมาไดทํางานหรือไม  หากทําก็ถือวาทํางาน  ท้ังนี้งานท่ีผูสูงอายุทํา 

อาจเปนงานท่ีทําตามฤดูกาล  ดังนั้นจึงควรพิจารณาภาพของการทํางานเปนงานท่ีไดทําในรอบปท่ีผานมา   

จากตารางท่ี 4.1-1  เปนท่ีนาสังเกตวาผูสูงอายุสวนใหญไมไดทํางาน โดยผูสูงอายุเพศชายมีแนวโนมท่ีจะ

ทํางานมากกวาเพศหญิง (รอยละ 57.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 39.3)   เม่ือพิจารณาตามอายุจะเห็นไดชัดเจน

วาการมีสวนรวมในการทํางานเชิงเศรษฐกิจในรอบสัปดาหท่ีผานมาจะลดลงเปนลําดับตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน  

โดยชวงอายุ 60-64 ปจะยังคงมีผูสูงอายุท่ีทํางานสูงถึงรอยละ 69.7  และลดลงกวา 6 เทาเหลือเพียงรอยละ 

10.2 เม่ืออายุตั้งแต 80 ปข้ึนไป 

เขตท่ีอยูอาศัยมีความสัมพันธกับการทํางานของผูสูงอายุเชนกัน  ผูสูงอายุในชนบททํางานในรอบ

สัปดาหท่ีผานมาสูงกวาในเขตเมือง ท้ังนี้นาจะเปนเพราะผูสูงอายุในชนบทมีแนวโนมท่ีจะทํางานในภาคนอก

ระบบ (Informal sector) มากกวาในเขตเมือง และผูสูงอายุในภาคเหนือมีสัดสวนท่ียังทํางานสูงสุด ตามดวย

ภาคกลาง ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานครตามลําดับ  
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ตารางท่ี 4.1-1 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการทํางานเชิงเศรษฐกิจ จําแนก

ตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

 
การทํางานเชิงเศรษฐกิจ 

ไมทํางาน ทํางาน รวม 

รวม 52.7 47.3 100.0 

เพศ  

ชาย 42.7 57.3 100.0 

หญิง 60.7 39.3 100.0 

กลุมอายุ  

60-64 30.3 69.7 100.0 

65-69 45.3 54.7 100.0 

70-79 67.0 33.0 100.0 

80+ 89.8 10.2 100.0 

ภาค  

กลาง 51.9 48.1 100.0 

เหนือ 42.7 57.3 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 55.9 44.1 100.0 

ใต 54.6 45.4 100.0 

กรุงเทพมหานคร 64.3 35.7 100.0 

เขต  

เมือง 56.3 43.7 100.0 

ชนบท 50.2 49.8 100.0 

 

4.2 รายได 

รายไดของผูสูงอายุในการสํารวจครั้งนี้ไดจากขอคําถามวา ในรอบปท่ีผานมา ทานมีรายไดของตนเอง

จากทุกแหลงในการเลี้ยงชีพตนเอง/ ครอบครัว โดยเฉลี่ยปละเทาใด จากขอมูลในตารางท่ี 4.2-1 พบวาผูสูงอายุ

มีรายไดคอนขางต่ํา มีเพียงประมาณ 1 ใน 5 ท่ีมีรายไดตั้งแต 100,000 บาทข้ึนไปตอป เม่ือพิจารณาความ

แตกตางตามเพศพบวา เพศชายมีสัดสวนผูมีรายไดตั้งแต 50,000 บาทข้ึนไปสูงกวาเพศหญิง (รอยละ 41.5 

เปรียบเทียบกับรอยละ 32.8)  ผูสูงอายุท่ีมีอายุมากจะมีรายไดต่ํากวาผูสูงอายุท่ีมีอายุนอยกวาท่ีเห็นไดชัด คือ กวา

ครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุวัยปลายท่ีมีอายุตั้งแต 80 ปข้ึนไปมีรายไดตํ่ากวา 20,000 บาทตอปหรือมีรายไดตํ่ากวาเสน

ความยากจน ในขณะท่ีมีเพียงประมาณ 1 ใน 4 ของผูสูงอายุกลุมอายุ 60-64 ปมีรายไดต่ํากวา 20,000 บาทตอป 
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นอกจากนี้ ยั งพบความแตกตางตามภาคและเขตท่ีอยูอา ศัย กล าวคือ ผู สู งอายุ ท่ีอยู ใน

กรุงเทพมหานครมีสถานภาพทางเศรษฐกิจท่ีวัดจากรายไดเฉลี่ยในรอบปท่ีผานมาสูงกวาภาคอ่ืนๆ อยางชัดเจน  

โดยรอยละ 45.4 ของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีรายไดสูงกวา 100,000 บาทตอป  ในขณะท่ีผูสูงอายุใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรายไดต่ํากวาภาคอ่ืนๆ อยางชัดเจน คือ มีเพียงรอยละ 12.1 ของผูสูงอายุ ท่ีมี

รายไดตอป 100,000 บาทข้ึนไป  และมีสัดสวนของผูท่ีมีรายไดต่ํากวา 10,000 บาทตอปถึงรอยละ 21.7 ซ่ึง 

สูงกวาภาคอ่ืนๆ   เม่ือจําแนกตามเขตท่ีอยูอาศัยยังพบความเหลื่อมล้ําดานรายไดอยางชัดเจนระหวางผูสูงอายุ

ในเขตเมืองกับเขตชนบท กลาวคือ กวารอยละ 40 ของผูสูงอายุในเมืองมีรายไดตั้งแต 50,000 บาทข้ึนไป 

ในขณะท่ีเกือบรอยละ 40 ของผูสูงอายุในชนบท มีรายไดต่ํากวา 20,000 บาทตอป  

ตารางท่ี 4.2-1  การกระจายรอยละของรายไดของผูสูงอายุเฉลี่ยตอป จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขต

ท่ีอยูอาศัย  

รายไดท้ังหมดในการเลี้ยงชีพตนเอง 

 ต่ํากวา 

10,000 บาท 

10,000 –

19,999 บาท 

20,000 –

29,999 บาท 

30,000 –

49,999 บาท 

50,000 –

99,999 บาท 

100,000 

บาท ขึ้นไป 
รวม 

รวม 16.8 19.8 11.4 15.4 16.2 20.4 100.0 

เพศ  

ชาย 15.2 17.4 10.7 15.2 17.5 24.0 100.0 

หญิง 18.0 21.7 12.0 15.5 15.2 17.6 100.0 

กลุมอายุ  

60-64 11.5 13.5 9.1 16.0 19.6 30.4 100.0 

65-69 15.3 18.4 9.3 17.3 18.1 21.6 100.0 

70-79 19.0 22.4 14.4 15.6 14.2 14.3 100.0 

80+ 27.9 32.1 14.6 9.9 8.7 6.9 100.0 

ภาค  

กลาง 17.2 22.5 9.3 12.7 14.9 23.5 100.0 

เหนือ 15.4 17.1 12.6 16.8 18.0 20.2 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 21.7 21.3 13.3 17.4 14.2 12.1 100.0 

ใต 11.5 21.1 12.7 16.4 19.0 19.3 100.0 

กรุงเทพมหานคร 7.1 11.0 5.6 10.9 20.0 45.4 100.0 

เขต  

เมือง 15.2 19.3 9.5 12.8 16.1 27.1 100.0 

ชนบท 17.8 20.1 12.7 17.2 16.4 15.9 100.0 
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4.3  แหลงรายไดของผูสูงอายุ 

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจในยามสูงอายุ ข้ึนอยูกับแหลงรายไดของผูสูงอายุ  จากการศึกษาวิจัยท่ี 

ผานมาในอดีตแสดงใหเห็นวาคานิยมในการดูแลเก้ือหนุนบิดามารดาในยามสูงอายุยังคงปรากฏในสังคมไทย 

โดยบุตรยังคงเปนแหลงรายไดท่ีสําคัญสําหรับผูสูงอายุ  อยางไรก็ดีการเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบายในชวงทศวรรษ

ท่ีผานมา รัฐบาลมุงสรางหลักประกันรายไดใหแกผูสูงอายุในรูปแบบตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปลี่ยนระบบ

เบี้ยยังชีพจากการสงเคราะหใหกลายเปนสวัสดิการข้ันพ้ืนฐาน สงผลใหผูสูงอายุมีแหลงรายไดเพ่ิมข้ึน

นอกเหนือไปจากการเก้ือหนุนโดยสมาชิกของครอบครัว 

จากขอคําถามท่ีวาในรอบปท่ีผานมาทานมีรายไดหรือทรัพยสินในการเลี้ยงชีพตนเอง/ ครอบครัว 

จากแหลงตอไปนี้หรือไม  พบวาเบี้ยยังชพี บุตร การทํางาน รายไดจากดอกเบี้ย และทรัพยสินเปนแหลงรายได

ท่ีมีการกลาวถึงเปนลําดับตน เม่ือพิจารณาจําแนกตามเพศ พบวา ผูสูงอายุชายมีแหลงรายไดมาจาก การ

ทํางานและบําเหน็จบํานาญมากกวาเพศหญิง  ในขณะท่ีผูสูงอายุหญิงจะมีแหลงรายไดจากเบี้ยยังชีพ บุตร  

คูสมรส และญาติพ่ีนองในสัดสวนท่ีสูงกวาผูสูงอายุชาย   

แหลงรายไดของผูสูงอายุยังผันแปรไปตามกลุมอายุ กลาวคือ เบี้ยยังชีพ และการไดรับการเก้ือหนุน

จากบุตรและญาติพ่ีนองเปนแหลงรายไดของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน  ในขณะท่ีการมีแหลงรายไดจาก

การทํางาน บําเหน็จบํานาญ และจากคูสมรสลดลงตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน  

ผูสูงอายุท่ีอาศัยในชนบทมีสัดสวนของแหลงรายไดจากการเก้ือหนุนจากบุตร เบี้ยยังชีพ การทํางาน 

และญาติพ่ีนอง สูงกวาในเขตเมือง 

ผูสูงอายุท่ีอาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีแหลงรายไดมาจาก เบี้ยยังชีพ (รอยละ 90.9) และ

บุตร (รอยละ 85.8)  สูงกวาภาคอ่ืนๆ อยางชดัเจน  ในขณะท่ีผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 

และจากบุตรในสัดสวนท่ีต่ําท่ีสุดเม่ือเทียบกับภาคอ่ืนๆ (รอยละ 78.1 และรอยละ 69.3 ตามลําดับ)   
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ตารางท่ี 4.3-1 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามแหลงรายไดหรือทรัพยสินในการเลี้ยงชีพ

ตนเองหรือครอบครัว จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

แหลงรายไดหรือทรัพยสินในการเลี้ยงชีพตนเองหรือครอบครัว 

 เบ้ียยัง

ชีพ 

การ

ทํางาน 

บําเหน็จ/

บํานาญ 

คูสมรส บุตร พอ/แม/พ่ี/

นอง/ญาติ 

ดอกเบ้ียเงินออม/เงิน

ออม/ทรัพยสิน, ไดรับ

รับบริจาค, อ่ืนๆ 

รวม 88.0 44.6 6.6 15.9 78.0 8.5 23.2 

เพศ  

ชาย 85.2 54.9 9.2 14.1 76.1 7.0 23.2 

หญิง 90.2 36.5 4.5 17.3 79.6 9.7 23.2 

กลุมอายุ  

60-64 77.2 65.9 7.2 23.2 75.0 7.5 23.7 

65-69 92.7 51.8 7.2 18.4 77.6 6.7 24.0 

70-79 92.9 30.3 6.7 11.0 81.9 9.9 22.7 

80+ 95.1 10.9 3.6 4.5 77.6 11.2 22.0 

ภาค  

กลาง 86.3 46.0 8.5 20.4 76.7 10.0 32.2 

เหนือ 89.5 55.6 4.2 14.5 71.0 6.3 14.5 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 90.9 39.2 4.2 14.0 85.8 6.6 15.4 

ใต 89.4 44.9 7.4 13.9 79.8 11.7 27.0 

กรุงเทพมหานคร 78.1 34.3 13.6 15.7 69.3 11.6 39.9 

เขต  

เมือง 84.9 41.9 9.8 16.2 74.2 8.1 27.9 

ชนบท 90.2 46.6 4.3 15.7 80.7 8.8 20.0 

 

แหลงรายไดหลักท่ีสําคัญของผูสูงอายุไดมาจากขอคําถามวา แหลงใดเปนแหลงรายไดท่ีสําคัญท่ีสุด

ในการดํารงชีวิตของทาน  จากแผนภูมิท่ี 4.3-1 คือ การทํางาน (รอยละ 30.9)  เบี้ยยังชีพ (รอยละ 29.3) และ 

บุตร (รอยละ 28.8)  ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ คือ การเปลี่ยนแหลง

รายไดหลักของผูสูงอายุจากบุตรเปนเบี้ยยังชีพและการทํางาน ซ่ึงนาจะเนื่องมาจากแนวโนมในการลดลงของ

ภาวะเจริญพันธุอยางตอเนื่อง สงผลใหผูสูงอายุในรุนปจจุบันมีบุตรท่ียังคงมีชีวิตอยูจํานวนนอยลงกวาผูสูงอายุ

ในรุนกอน  รวมท้ังมีสัดสวนของผูสูงอายุท่ีไมมีบุตรหรือเปนโสดเพ่ิมข้ึน 
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แผนภูมิท่ี 4.3-1 การกระจายรอยละของแหลงรายไดท่ีสําคัญของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 

 

 

จากตารางท่ี 4.3-2 พบวาแหลงรายไดท่ีสําคัญท่ีสุดในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุชายและหญิง 

มีความแตกตางกัน ผูสูงอายุชายมีแหลงรายไดหลักท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การทํางาน (รอยละ 39.3)  รองลงมา คือ 

เบี้ยยังชีพ (รอยละ 27.1)   บุตร (รอยละ 22.2)  และเงินบํานาญ (รอยละ 7.0) ในขณะท่ีแหลงรายไดหลักของ

ผูสูงอายุหญิง คือ บุตร เบี้ยยังชีพ และการทํางาน (รอยละ 34.1  รอยละ 31.1 และ รอยละ 24.3 ตามลําดับ)   

ผูสูงอายุในภาคเหนือมีรายไดหลักจากการทํางานในสัดสวนท่ีสูงกวาภาคอ่ืนๆ  สวนผูสูงอายุใน

กรุงเทพมหานครมีแหลงรายไดหลักจากบุตร (รอยละ 40.7) และจากบําเหน็จหรือบํานาญ (รอยละ 10.5)  

สูงกวาภาคอ่ืนๆ  ขณะเดียวกันมีรายไดหลักจากเบี้ยยังชีพในสัดสวนต่ําท่ีสุด (รอยละ 7.1)   ผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือมีแหลงรายไดหลักจากเบี้ยยังชีพสูงสุด (รอยละ 37.9) และมีรายไดหลักจากการทํางาน 

และดอกเบี้ยต่ําสุด  จากผลการศึกษาขางตนสะทอนวาผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีฐานะทาง

เศรษฐกิจดอยกวาภาคอ่ืนมาก และดูเหมือนวาผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครจะมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีกวา 

เนื่องจากมีการพ่ึงเบี้ยยังชีพเปนแหลงรายไดหลักในสัดสวนท่ีต่ําสุด   นอกจากนี้ยังพบความแตกตางของแหลง

รายไดหลักตามเขตท่ีอยูอาศัย กลาวคือ ผูสูงอายุท่ีอยูในเขตชนบทมีสัดสวนของผูท่ีมีแหลงรายไดหลักจาก 

เบี้ยยังชีพและการทํางานมากกวาผูสูงอายุในเขตเมือง  ขณะท่ีผูสูงอายุในเขตเมืองมีแหลงรายไดหลักจากบุตร 

จากบําเหน็จบํานาญ และคูสมรส ญาติพ่ีนอง มากกวาผูสูงอายุในเขตชนบท 
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จากขอมูลในตารางท่ี 4.3-2 ยังเปนท่ีนาสังเกตวาผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีสัดสวนท่ีมีแหลง

รายไดท่ีสําคัญหรือแหลงหลักจากเงินบํานาญในสัดสวนสูงกวาภาคอ่ืนๆ อยางชัดเจน (รอยละ 9.8) ซ่ึงการท่ี

ผูสูงอายุ มีหลักประกันรายไดจากบํานาญเปนรายไดนั้นจึ งอาจเปนสาเหตุหนึ่ ง ท่ี ทําใหผูสูงอายุใน

กรุงเทพมหานครยังคงทํางานเชิงเศรษฐกิจนอยกวาผูสูงอายุในภาคอ่ืน (ตารางท่ี4.1-1)   

ตารางท่ี 4.3-2  การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามแหลงรายไดท่ีสําคัญท่ีสุด จําแนก

ตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย  

แหลงรายไดท่ีสําคัญท่ีสุด 

 
การ

ทํางาน 

เงิน

บําเหน็จ 

เงิน

บํานาญ 

เบ้ียยัง

ชีพ 
ดอกเบ้ีย 

คู

สมรส 
บุตร 

พอ/แม/

พ่ี/นอง/

ญาติ 

อ่ืนๆ รวม 

รวม 30.9 0.3 5.0 29.3 1.2 2.8 28.8 1.1 0.5 100.0 

เพศ  

ชาย 39.3 0.5 7.0 27.1 1.3 1.5 22.2 0.4 0.7 100.0 

หญิง 24.3 0.1 3.5 31.1 1.1 3.8 34.1 1.6 0.3 100.0 

กลุมอายุ  

60-64 49.2 0.2 5.5 14.6 0.9 4.4 24.0 0.8 0.4 100.0 

65-69 35.3 0.4 5.4 22.9 1.1 3.1 29.9 1.1 0.7 100.0 

70-79 18.7 0.2 5.2 38.7 1.2 2.0 32.3 1.0 0.7 100.0 

80+ 5.1 0.5 2.9 56.6 2.1 0.2 30.9 1.6 0.0 100.0 

ภาค  

กลาง 33.9 0.2 6.8 29.6 1.2 2.6 24.4 1.2 0.1 100.0 

เหนือ 42.0 0.3 2.8 32.5 0.7 2.2 18.3 0.9 0.4 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 22.3 0.1 3.5 37.9 0.0 2.4 32.9 0.3 0.7 100.0 

ใต 31.9 0.6 5.5 18.4 1.5 3.8 37.0 0.8 0.5 100.0 

กรุงเทพมหานคร 25.8 0.7 9.8 7.1 5.7 5.1 40.7 4.0 1.1 100.0 

เขต  

เมือง 29.6 0.6 7.1 24.4 2.2 3.2 30.4 1.8 0.7 100.0 

ชนบท 31.9 0.1 3.6 32.8 0.5 2.5 27.7 0.5 0.4 100.0 
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4.4  ความเพียงพอของรายไดและความพอใจสภาวะการเงิน 

การพิจารณาถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจแตเพียงรายไดท่ีไดรับอาจไมสะทอนถึงสภาพท่ีแทจริง 

ในการสํารวจครั้งนี้จึงมีขอคําถามใหผูสูงอายุประเมินถึงความเพียงพอของรายไดและความพึงพอใจในสถานะ

ทางการเงินของผูสูงอายุ  จากขอมูลท่ีแสดงในตารางท่ี 4.4-1 พบวาผูสูงอายุสวนใหญประเมินวาตนมีรายได

เกินเพียงพอและพอใจหรือพอใจมากกับภาวะการเงินของตน  ท้ังยังพบวากวาครึ่งหนึ่งประเมินวาตนมีรายได

เกินเพียงพอ  และรอยละ 79.1 ประเมินวามีความพอใจหรือพอใจมากในภาวะการเงิน     

เปนท่ีนาสังเกตวา แทบไมมีความแตกตางกันระหวางเพศในการประเมินความพอเพียงของรายได

และความพึงพอใจในภาวะการเงิน  แตเม่ือพิจารณาจําแนกตามอายุกลับพบความแตกตาง   ซ่ึงหากยอนกลับ

ไปดูผลจากตารางท่ี 4.2-1 จะพบวาผูสูงอายุยิ่งมีอายุมากจํานวนรายไดเฉลี่ยตอปจะยิ่งนอยลง  แตผลในตาราง

ท่ี 4.4-1 กลับแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุในกลุมท่ีมีอายุมากกลับรูสึกวาตนมีรายไดเพียงพอ และพอใจหรือพอใจ

มากในภาวะการเงิน มากกวากลุมท่ีมีอายุนอยกวาอยางชัดเจน     

เม่ือจําแนกตามภาคพบวาผูสูงอายุในภาคเหนือมีสัดสวนของผูท่ีประเมินวามีรายไดเกินเพียงพอ

ต่ําสุด และพอใจในภาวะการเงินในสัดสวนท่ีต่ําสุดเชนกันเม่ือเทียบกับผูสูงอายุท่ีอาศัยในกรุงเทพมหานครและ

ภาคอ่ืน  สวนผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีสัดสวนผู ท่ีประเมินวามีรายไดเกินเพียงพอสูงกวาทุกภาค 

นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุในเมืองประเมินวาตนเองมีรายไดเกินพอสูงกวาในชนบท  แตกลับมีสัดสวนของผูท่ี

รายงานวาไมพึงพอใจในรายไดสูงกวาเขตชนบทเล็กนอย 
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ตารางท่ี 4.4-1  การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามความเพียงพอของรายได      

และความพึงพอใจในสถานะทางการเงิน จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

 

ความเพียงพอของรายได ความพอใจในภาวะการเงิน 

เกิน

เพียงพอ 

เพียงพอ

เปนบางคร้ัง 
ไมเพียงพอ รวม 

พอใจมาก/

พอใจ 
ไมพอใจ รวม 

รวม 53.7 22.6 23.6 100.0 79.1 20.9 100.0 

เพศ   

ชาย 53.5 22.7 23.9 100.0 78.5 21.5 100.0 

หญิง 53.9 22.6 23.4 100.0 79.6 20.4 100.0 

กลุมอายุ   

60-64 52.2 22.8 25.1 100.0 77.6 22.4 100.0 

64-69 50.5 25.0 24.5 100.0 78.6 21.4 100.0 

70-79 55.0 22.5 22.5 100.0 79.9 20.1 100.0 

80+ 61.1 18.0 20.9 100.0 82.2 17.8 100.0 

ภาค   

กลาง 48.7 25.9 25.4 100.0 80.1 19.9 100.0 

เหนือ 39.9 25.1 35.0 100.0 70.8 29.2 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 59.6 21.4 19.0 100.0 82.9 17.1 100.0 

ใต 61.2 21.7 17.2 100.0 81.6 18.4 100.0 

กรุงเทพมหานคร 68.8 14.1 17.1 100.0 79.6 20.4 100.0 

เขต   

เมือง 57.4 19.7 22.9 100.0 78.6 21.4 100.0 

ชนบท 51.2 24.7 24.1 100.0 79.5 20.5 100.0 

 

เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางความเพียงพอกับความพึงพอใจของรายไดกับแหลงรายไดท่ี

สําคัญ (ตารางท่ี 4.4-2) ความสัมพันธเปนไปตามท่ีคาดหมาย คือ กลุมผูสูงอายุท่ีมีรายไดจากบําเหน็จหรือ

บํานาญจะรูสึกวาตนมีรายไดเพียงพอถึงเกินพอ   และมีความพอใจถึงพอใจมากกับรายไดของตนมากกวากลุม

ท่ีมีรายไดหลักมาจากแหลงอ่ืนๆ  ท้ังนี้นาจะเนื่องจากบํานาญเปนรายไดรายเดือนท่ีมีความตอเนื่องและม่ันคง

กวารายไดประเภทอ่ืน   กลุมท่ีประเมินวามีรายไดพอเพียงและพึงพอใจในรายไดในลําดับถัดมา คือ กลุม

ผูสูงอายุท่ีมีแหลงรายไดหลักจากบุตร  และดอกเบี้ย   นอกจากนี้เปนท่ีนาสังเกตวากลุมผูสูงอายุท่ีประเมินวามี

รายไดหลักไมเพียงพอในสัดสวนสูงสุด คือ คือกลุมท่ีมีแหลงรายไดหลักจากเบี้ยยังชีพ (รอยละ 33.0) 
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ตารางท่ี 4.4-2 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามแหลงรายไดท่ีสําคัญท่ีสุด 

ท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต และความพึงพอใจในภาวะการเงินของตนเอง 

 แหลงรายไดท่ีสําคัญ 

 การ

ทํางาน 

บําเหน็จ/

บํานาญ 

เบ้ียยัง

ชีพ 
ดอกเบ้ีย คูสมรส ลูก 

พอ/แม/พ่ี/

นอง/ญาติ 
อ่ืนๆ รวม 

รายไดเพียงพอตอการ

ดํารงชีวิต 

 

เกินเพียงพอ 2.3 12.1 0.2 8.4 0.3 2.6 3.8 0.0 2.3 

เพียงพอ 50.6 70.4 39.3 64.0 52.1 60.7 39.6 58.0 51.4 

เพียงพอเปนบางครั้ง 24.4 8.4 27.4 9.4 21.1 19.0 30.1 22.2 22.7 

ไมเพียงพอ 22.7 9.1 33.0 18.2 26.5 17.7 26.5 19.8 23.6 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

ความพอใจในภาวะ

การเงินของตนเอง 

 

พอใจมาก 3.5 15.5 1.2 8.6 7.7 5.2 6.6 0.0 4.1 

พอใจ 75.9 75.2 71.3 73.4 67.5 78.8 59.6 89.1 75.0 

ไมพอใจ 20.6 9.3 27.5 18.0 24.8 16.0 33.8 10.9 20.9 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

4.5  ความอยูดีมีสุขดานวัตถุ 

ในการศึกษาครั้งนี้พิจารณาความอยูดีมีสุขดานวัตถุในมิติของคุณภาพท่ีอยูอาศัยและการครอบครอง

หรือเปนเจาของสิ่งตางๆ ในครัวเรือน  

4.5.1 คุณภาพของท่ีอยูอาศัย 

ลักษณะของท่ีอยูอาศัยในการศึกษาครั้งนี้พิจารณาจากคุณภาพและความคงทนถาวรของวัสดุ

ท่ีใชเปนโครงสรางของบาน  และพิจารณาจากการมีหองน้ําท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ คือ มีโถสวมชนิดนั่งหอยเทา 

และการมีน้ําประปาในบาน  ดัชนีเหลานี้สามารถใชสะทอนถึงความอยูดีมีสุขในมิติทางเศรษฐกิจและดาน

สภาพแวดลอมของผูสูงอายุ  จากผลการสํารวจพบวาผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูในบานท่ีมีวัสดุคอนขางถาวร  

โดยสวนใหญอยูในบานท่ีสรางดวยไม/ครึ่งตึกครึ่งไม (รอยละ 50.2)   อิฐหรือเปนตึก (รอยละ 48.6)  มีเพียง

33 

 



รอยละ 1.2 ท่ีอาศัยในบานท่ีสรางดวยวัสดุไมถาวรหรือวัสดุใชแลว ผูสูงอายุกวารอยละ 80 มีน้ําประปาตอ

เขาถึงในบาน และกวารอยละ 53 ของบานผูสูงอายุมีโถสวมแบบนั่งหอยเทา   

จากตารางท่ี 4.5-1 พบวาคุณภาพของท่ีอยูอาศัยมีความแตกตางตามเพศเล็กนอย โดย

ผูสูงอายุหญิงจะมีท่ีอยูอาศัยท่ีมีคุณภาพดีกวาผูสูงอายุชายเล็กนอย  และผูสูงอายุหญิงมีแนวโนมท่ีจะอาศัย 

ในบานท่ีมีโถสวมนั่งหอยเทาและอยูในบานท่ีมีน้ําประปามากกวาผูสูงอายุเพศชายเล็กนอย   เม่ือพิจารณาตาม

กลุมอายุจะเห็นไดชัดวาผูสูงอายุในรุนกอนๆ จะอยูในบานท่ีเปนตึกหรือสรางดวยอิฐนอยกวาผูสูงอายุรุนหลัง 

หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาผูสูงอายุรุนหลังอาศัยในบานท่ีมีคุณภาพดีข้ึน   

ความแตกตางในคุณภาพท่ีอยูอาศัยปรากฏชัดเจนเม่ือแยกตามภาคและเขตท่ีอยูอาศัย  

ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครประมาณรอยละ 86 อยูอาศัยในบานท่ีสรางดวยวัสดุถาวรหรืออิฐหรือปูน  

มีโถสวมนั่งหอยเทากวารอยละ 80 และมีน้ําประปาตอเขาถึงบานรอยละ 100  ในขณะท่ีผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือมีท่ีอยูอาศัยท่ีมีคุณภาพในสัดสวนนอยท่ีสุด กลาวคือ มีเพียงรอยละ 35.5 ของผูสูงอายุใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีอาศัยอยูในบานท่ีสรางดวยอิฐหรือปูน มีสวมนั่งหอยเทาเพียงรอยละ 39.2  

นอกจากนี้ยังพบถึงความแตกตางอยางชัดเจนระหวางผูสูงอายุท่ีอาศัยในเขตเมืองและเขตชนบท  โดยผูสูงอายุ

ในเขตเมืองมีแนวโนมท่ีจะอยูอาศัยในบานท่ีมีคุณภาพท้ังในดานวัสดุท่ีใชในการสรางบาน การมีสวมนั่งหอยเทา 

และการมีน้ําประปาในบาน 
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ตารางท่ี 4.5-1  รอยละและการกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามลักษณะท่ีอยูอาศัย 

จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

 

ลักษณะของท่ีอยูอาศัย 

ตึก 
ไม/คร่ึงตึก

คร่ึงไม 

ใชวัสดุไมถาวร/ 

วัสดุใชแลว-

เหลือใช/อ่ืนๆ 

รวม 
สวมนั่ง

หอยเทา 

มีน้ําประปา 

ในบาน 

รวม 48.6 50.2 1.2 100.0 53.1 82.7 

เพศ   

ชาย 48.0 50.8 1.3 100.0 50.1 81.5 

หญิง 49.1 49.8 1.1 100.0 55.6 83.7 

กลุมอายุ   

60-64 50.8 47.6 1.6 100.0 51.9 81.0 

65-69 51.8 47.9 0.3 100.0 53.0 83.5 

70-79 45.6 53.3 1.0 100.0 54.8 85.9 

80+ 43.8 53.8 2.3 100.0 52.7 78.1 

ภาค   

กลาง 49.2 49.4 1.3 100.0 57.5 92.0 

เหนือ 38.6 58.4 2.9 100.0 53.8 77.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 35.5 64.0 0.5 100.0 39.2 80.7 

ใต 69.8 29.9 0.4 100.0 52.2 64.3 

กรุงเทพมหานคร 86.1 13.7 0.2 100.0 87.3 100.0 

เขต   

เมือง 59.6 39.8 0.6 100.0 64.2 89.6 

ชนบท 40.9 57.4 1.6 100.0 45.4 78.0 
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4.5.2  การอยูอาศัยในบานท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตในยามสูงอายุ 

การจะมีคุณภาพชีวิตดีในยามสูงอายุนั้นไมไดข้ึนอยูกับวาสภาพทางกายภาพของบานมีความ

ม่ันคงเพียงใด หรืออาศัยอยูกับใคร แตสภาพท่ีอยูอาศัยเปนอยางไร เอ้ือตอการใชชีวิตประจําวันอยางสะดวก

หรือปลอดภัยหรือไมก็มีความสําคัญเชนกัน  ผลจากการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนพบวา  แมผูสูงอายุสวนใหญจะ

มีหองนอนในชั้นลางของบานและมีหองน้ําอยูในบาน  แตหองน้ําสวนใหญยังขาดราวยึดเกาะ  ผูสูงอายุอีก

เกือบครึ่งหนึ่งยังใชสวมแบบนั่งยองในบาน และบันไดบานไมมีราวยึดเกาะ  สภาพแวดลอมในบานท่ียังขาดการ

ปรับปรุงหรือการขาดการติดตั้งอุปกรณตางๆ นี้อาจนําไปสูอุบัติเหตุหรือการหกลมของผูสูงอายุได    

เม่ือเปรียบเทียบระหวางภาคจะเห็นไดชัดถึงความเหลื่อมล้ําของสภาพแวดลอมภายในบานท่ี

ผูสูงอายุอยูอยางชัดเจน  กลาวคือ ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครจะอาศัยอยูในบานท่ีมีสภาพแวดลอม

เอ้ือตอการใชชีวิตในยามสูงอายุอยางสะดวกและปลอดภัยมากกวาภาคอ่ืนๆ 

ตารางท่ี 4.5-2  รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีอาศัยในบานท่ีมีสภาพแวดลอมแตละดาน 

จําแนกตามภาค 

ลักษณะ/สภาพบานท่ีพึง

ประสงค 
รวม 

ภาค 

กลาง เหนือ 
ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
ใต กรุงเทพมหานคร 

บันไดบานมรีาวใหยดึเกาะ 52.4 46.5 54.4 57.0 29.0 77.5 

หองนํ้า/หองสวมมรีาวใหยึดเกาะ 12.4 13.8 11.1 6.9 15.4 25.3 

หองนอนอยูช้ันลางหรือเปนบาน

ช้ันเดียว 
71.7 75.2 57.6 83.4 80.2 44.3 

หองนํ้า/หองสวมอยูในบาน 75.4 69.8 72.3 69.1 92.2 97.6 

ชนิดของสวมเปนแบบน่ังหอยเทา 53.1 57.5 53.8 39.2 52.2 87.3 
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4.5.3  ความเปนเจาของท่ีพักอาศัย และเจาของท่ีดิน 

การเปนเจาของท่ีอยูอาศัยเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีเปนหลักประกันความม่ันคงในการดํารงชีวิต

ประการหนึ่ง  จากขอมูลพบวาผูสูงอายุและ/ หรือคูสมรสสวนใหญเปนเจาของบานและท่ีดิน ท่ีตนอาศัยอยู 

นอกเหนือจากนั้นพบวาประมาณรอยละ 18 บุตรเปนเจาของบานหรือเจาของท่ีดินท่ีผูสูงอายุอาศัยอยู 

ผูสูงอายุชายจะมีสัดสวนท่ีรายงานวาบานและท่ีดินท่ีอาศัยอยูเปนของตนเองและคูสมรส

มากกวาผูสูงอายุหญิง  ในขณะท่ีผูสูงอายุหญิงจะมีสัดสวนท่ีรายงานวาบานและท่ีดินเปนของบุตรสูงกวา

ผูสูงอายุชาย  นอกจากนี้ยังพบวายิ่งมีอายุมากข้ึน สัดสวนของผูสูงอายุท่ีเปนเจาของบานและท่ีดินจะลดลงเปน

ลําดับ ท้ังนี้อาจจะเนื่องมากจากการโอนบานและหรือท่ีดินท่ีตนเปนเจาของใหกับบุตรหรือการท่ีผูสูงอายุตอง

ยายไปอาศัยอยูในบานของบุตรเม่ือมีอายุมาก 

ความเปนเจาของบานและท่ีดินท่ีอาศัยมีความแตกตางตามภาค  โดยกรุงเทพมหานครจะมี

สัดสวนท่ีผูสูงอายุเปนเจาของบานและหรือท่ีดินนอยกวาภาคอ่ืนๆ  เชนเดียวกันกับผูสูงอายุในเมืองจะมีสัดสวน

ท่ีเปนเจาของบานและหรือท่ีดินนอยกวาในชนบท   
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ตารางท่ี 4.5-3  การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามความเปนเจาของบานท่ีอาศัย 

และเจาของท่ีดินท่ีปลูกบาน จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

 

เจาของบานท่ีอาศัย เจาของท่ีดินท่ีปลูกบาน 

ตนเองและ

คูสมรส 
บุตร คนอ่ืน รวม 

ตนเองและ

คูสมรส 
บุตร คนอ่ืน รวม 

รวม 73.3 18.1 8.6 100.0 67.8 17.5 14.7 100.0 

เพศ   

ชาย 78.9 14.0 7.0 100.0 73.1 13.7 13.2 100.0 

หญิง 68.8 21.4 9.8 100.0 63.6 20.5 15.8 100.0 

กลุมอายุ   

60-64 81.2 8.6 10.2 100.0 74.8 8.1 17.0 100.0 

65-69 74.5 15.9 9.6 100.0 69.2 15.1 15.7 100.0 

70-79 70.8 22.7 6.4 100.0 65.6 21.7 12.7 100.0 

80+ 56.7 35.6 7.7 100.0 52.6 35.7 11.6 100.0 

ภาค   

กลาง 72.5 18.1 9.4 100.0 63.0 17.7 19.3 100.0 

เหนือ 79.0 14.5 6.5 100.0 72.9 13.6 13.5 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 78.4 17.8 3.8 100.0 75.9 17.9 6.2 100.0 

ใต 71.0 21.3 7.7 100.0 67.3 19.2 13.5 100.0 

กรุงเทพมหานคร 48.5 23.7 27.9 100.0 43.0 22.3 34.7 100.0 

เขต   

เมือง 65.9 20.7 13.4 100.0 61.6 19.3 19.1 100.0 

ชนบท 78.4 16.4 5.2 100.0 72.1 16.3 11.6 100.0 

 

  

38 

 



4.5.4  การครอบครองเครื่องใชในครัวเรือน 

นอกเหนือไปจากรายไดของผูสูงอายุและครัวเรือนแลว การมีสิ่งของเครื่องใชในครัวเรือน

สามารถใชเปนตัวชี้วัดสถานะทางเศรษฐกิจและความอยูดีมีสุขดานวัตถุของผูสูงอายุ  ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้

ไดมาจากขอคําถามท่ีวา ณ วันท่ีสัมภาษณ บุคคลท่ีอยูในครัวเรือนเปนเจาของเครื่องใชเหลานี้หรือไม  จะเห็น

ไดวาในครัวเรือนของผูสูงอายุเกือบท้ังหมด (กวารอยละ 90)  มีโทรทัศนสี ตูเย็น/ตูแช และโทรศัพทมือถือ  

กวารอยละ 70 มีรถจักรยานยนต เคเบิลทีวีหรือจานดาวเทียม และเครื่องซักผา   การเปนเจาของหรือ

ครอบครองเครื่องใชในครัวเรือนนั้นยังคงความแตกตางกันบางระหวางเขตท่ีอยูอาศัย   ผูสูงอายุท่ีอยูในเขต

เมืองจะมีสัดสวนผูท่ีมีเครื่องมือเครื่องใชในบานท่ีเปนเทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมมากกวาผูสูงอายุในเขต

ชนบท เชน สมารทโฟน/แท็บเล็ต เครื่องคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต/Wi-Fi   นอกจากนี้ยังมีเครื่องมือเครื่องใช

บางชนิดในสัดสวนท่ีสูงกวา เชน ไมโครเวฟ/เตาอบ  เครื่องปรับอากาศ  เครื่องซักผา รถยนต/รถกระบะ/รถตู  

ความแตกตางในการมีเครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือนระหวางผูสูงอายุในเขตเมืองกับในเขตชนบทนี้นาจะ

สะทอนถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจ รวมท้ังความแตกตางทางการศึกษาและทักษะดานการใชเทคโนโลยี 

 

ตารางท่ี 4.5-4  รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีครอบครองหรือเปนเจาของเครื่องใชท่ีมีใน

ครัวเรือน จําแนกตามเขตท่ีอยูอาศัย 

เคร่ืองใชท่ีมีในครัวเรือน รวม เมือง ชนบท 

โทรทัศนส ี 97.0 97.6 96.7 

เครื่องเลนซดีี/ดีวีด ี 45.5 48.8 43.2 

โทรศัพทมือถือ 91.2 92.5 90.3 

สมารทโฟน/แท็บเล็ต 50.0 56.1 45.7 

เครื่องคอมพิวเตอร 30.6 40.3 23.8 

อินเตอรเน็ต/Wi-Fi 31.9 43.1 24.1 

เคเบิลทีวี/จานดาวเทียม 77.0 77.3 76.7 

ไมโครเวฟ/เตาอบ 32.0 43.1 24.3 

ตูเย็น/ตูแช 94.3 95.4 93.6 

เครื่องซักผา 73.2 76.6 70.9 

เครื่องปรับอากาศ 29.5 43.6 19.6 

รถยนตสวนบุคคล/รถกระบะ/รถตู 46.9 54.4 41.7 

รถจักรยานยนต 78.1 72.1 82.3 

รถแทรกเตอร 4 ลอ/รถอีแตน 12.9  12.9 
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4.5.5  มูลคาทรัพยสินท่ีมีท้ังหมด 

การมีทรัพยสินนาจะเปนหลักประกันทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญในยามสูงอายุ  โดยเฉพาะในยามท่ี

จําเปนอาจนําทรัพยสินเหลานี้แลกเปลี่ยนเปนตัวเงินได เชน การมีบาน การมีท่ีดินสําหรับการอยูอาศัยหรือ 

การประกอบอาชีพ   มูลคาของทรัพยสินในการศึกษาครั้งนี้ไดจากขอคําถามท่ีใหผูสูงอายุประเมินคาหรือราคา

ทรัพยสินท่ีมีท้ังหมด ไดแก เงินออม (รวมสัจจะออมทรัพย)  ทอง  พันบัตร/กองทุน/หุน  บาน/คอนโดมิเนียม/

อพารตเมนท  ท่ีดิน  และรถยนต/รถมอเตอรไซต   จากตารางท่ี 4.5-4 พบประเด็นท่ีนาสนใจ คือ ผูสูงอายุ

สวนใหญ มีทรัพยสินท่ีมีมูลคารวมมากกวา 1 แสนบาทข้ึนไป และมี 1 ใน 4 ท่ีมีทรัพยสินตั้งแต 1 ลานบาทข้ึน

ไป ความแตกตางในมูลคาทรัพยสินท่ีมีของผูสูงอายุ มีความแตกตางกันตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยู

อาศัย กลาวคือ ผูสูงอายุชายมีแนวโนมท่ีจะมีทรัพยสินท่ีมีมูลคาสูงกวาเพศหญิง  โดยเกือบ 1 ใน 3 ของ

ผูสูงอายุเพศชายมีมูลคาทรัพยสินมากกวา 1 ลานบาทข้ึนไป (เปรียบเทียบรอยละ 28.9 กับรอยละ 21.5 ของ

ผูสูงอายุเพศหญิง)   ผูสูงอายุรุนหลัง (อายุ 60-64 ป) จะมีทรัพยสินท่ีมีมูลคาตั้งแต 1 ลานบาทข้ึนไปสูงกวา

ผูสูงอายุรุนกอน (อายุ 80 ปข้ึนไป)  และในทางตรงกันขามจะเห็นวาผูสูงอายุวัยปลายจะมีสัดสวนของผูท่ี

ครอบครองทรัพยสินท่ีมีมูลคาตํ่ากวา 50,000 บาทในสัดสวนท่ีสูงกวาผูสูงอายุวัยตน ความแตกตางปรากฏ

อยางชัดเจนเม่ือเทียบสัดสวนของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครท่ีครอบครองทรัพยสินมูลคาตั้งแต 1 ลานบาท

ข้ึนไปจะมีสัดสวนรอยละ 42.0  ในขณะท่ีผูสูงอายุในภาคเหนือมีสัดสวนเพียงรอยละ 20.0   นอกจากนี้ยังพบ

ความแตกตางอยางชัดเจนระหวางเขตเมืองกับเขตชนบท  ผูสูงอายุในเขตชนบทจะมีมูลคาทรัพยสินท่ี

ครอบครองตํ่ากวาผูสูงอายุในเขตเมือง ดังจะเห็นไดจาก ผูสูงอายุในเขตชนบทประมาณ 1 ใน 5 จะมีมูลคา

ทรัพยสินท่ีครอบครองตั้งแต 1 ลานบาทข้ึนไป ขณะท่ีเกือบ 1 ใน 3 ของผูสูงอายุในเขตเมืองจะมีมูลคา

ทรัพยสินท่ีครอบครองตั้งแต 1 ลานบาทข้ึนไป 
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ตารางท่ี 4.5-5  การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามมูลคาทรัพยสินท่ีผูสูงอายุ

ครอบครอง จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค  และเขตท่ีอยูอาศัย  

 

มูลคาทรัพยสินท่ีผูสูงอายุมีท้ังหมด 

ไมมี

ทรัพยสิน 

ต่ํากวา 

50,000 

บาท 

50,000 – 

99,999 

บาท 

100,000 – 

399,999 

บาท 

400,000 – 

999,999 

บาท 

1,000,000 

บาทขึ้นไป 
รวม 

รวม 16.3 11.2 8.1 21.2 18.5 24.8 100.0 

เพศ  

ชาย 13.0 9.2 7.1 21.5 20.3 28.9 100.0 

หญิง 18.9 12.8 8.9 20.9 17.0 21.5 100.0 

กลุมอายุ  

60-64 11.2 10.6 8.3 23.3 18.2 28.5 100.0 

65-69 14.1 10.7 8.1 21.2 20.3 25.6 100.0 

70-79 18.1 11.2 8.3 19.8 18.8 23.7 100.0 

80+ 29.2 14.0 7.0 18.7 14.9 16.1 100.0 

ภาค  

กลาง 17.5 12.9 7.9 23.0 15.6 23.2 100.0 

เหนือ 12.2 12.1 10.2 25.9 19.6 20.0 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 15.0 10.4 8.2 22.0 22.5 22.0 100.0 

ใต 16.4 11.5 5.8 12.7 19.8 33.8 100.0 

กรุงเทพมหานคร 27.2 7.1 5.5 10.8 7.3 42.0 100.0 

เขต  

เมือง 18.4 10.0 8.6 18.4 14.7 29.9 100.0 

ชนบท 14.8 12.0 7.8 23.1 21.0 21.3 100.0 
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บทที่ 5 แบบแผนการอยูอาศัย 

5.1  องคประกอบของครัวเรือน 

คานิยมของสังคมไทยแตเดิมนั้น คือ การอาศัยอยูกับบุตรในยามสูงอายุโดยเชื่อกันวาการอยูกับบุตร

จะชวยใหผูสูงอายุไมโดดเด่ียว สามารถมีปฏิสัมพันธุกับบุตรหลาน มีคนใหการชวยเหลือเก้ือหนุนในยาม

เจ็บปวย ยามฉุกเฉินหรือยามท่ีตองการ  อยางไรก็ตามตลอดระยะเวลากวา 3 ทศวรรษท่ีผานมาแสดงใหเห็นถึง

แนวโนมของการลดภาวะเจริญพันธุอยางรวดเร็ว ซ่ึงสงผลใหขนาดหรือจํานวนสมาชิกของครัวเรือนของ

ผูสูงอายุลดลงไปดวย โดยในป พ.ศ.2529 ผูสูงอายุไทยอยูในครัวเรือนท่ีมีสมาชิกโดยเฉลี่ยประมาณ 5 คน 

(Knodel, Teerawichitchainan, Prachuabmoh and Pothisiri, 2015)  จากขอมูลการสํารวจลาสุดนี้เหลือ

เพียง 3.57 คน 

ผูสูงอายุโดยสวนใหญอาศัยในบานท่ีมีสมาชิกในบานตั้งแต 2-4 คน ผูสูงอายุเพศชายมีแนวโนมท่ีจะ

อยูในบานตามลําพังนอยกวาเพศหญิง (รอยละ 11.9 และ รอยละ 7.6 ตามลําดับ)  เม่ือพิจารณาตามอายุ

พบวายิ่งผูสูงอายุมีอายุมากข้ึนยิ่งมีสัดสวนท่ีอยูตามลําพังคนเดียวในบานเพ่ิมข้ึน   นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุ

ท่ีอยูในเขตเมืองจะมีสมาชิกในครัวเรือนนอยกวาในเขตชนบท   

  

42 

 



ตารางท่ี 5.1-1 จํานวนเฉลี่ยของสมาชิกในครัวเรือน และการกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ป

ข้ึนไปตามจํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยูในบาน จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยู

อาศัย 

 

ขนาดครัวเรือน

เฉลี่ย 

จํานวนสมาชกิในบาน 

1 คน 2 คน 3 คน 4 คน 5 คน 6 คนขึ้นไป รวม 

รวม 3.57 10.0 24.5 21.7 15.6 11.8 16.3 100.0 

เพศ   

ชาย 3.64 7.6 24.8 23.0 16.0 11.7 16.9 100.0 

หญิง 3.52 11.9 24.3 20.7 15.3 12.0 15.8 100.0 

กลุมอายุ   

60-64 3.62 7.6 25.6 23.2 15.1 11.1 17.3 100.0 

65-69 3.65 8.1 25.2 22.3 15.2 11.5 17.6 100.0 

70-79 3.51 11.7 24.2 20.0 17.3 11.4 15.4 100.0 

80+ 3.43 15.7 21.0 20.9 14.0 14.9 13.6 100.0 

ภาค   

กลาง 3.74 11.2 21.6 19.7 15.2 13.1 19.2 100.0 

เหนือ 3.25 11.7 29.5 22.4 14.7 9.9 11.8 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 3.66 8.5 22.7 23.2 15.7 12.0 17.9 100.0 

ใต 3.49 9.4 28.7 19.6 15.4 11.3 15.6 100.0 

กรุงเทพมหานคร 3.64 8.3 22.5 23.5 18.8 12.8 14.2 100.0 

เขต   

เมือง 3.56 9.9 23.4 23.0 16.9 12.0 14.9 100.0 

ชนบท 3.58 10.0 25.3 20.9 14.8 11.7 17.3 100.0 

 

เม่ือพิจารณาถึงประเภทของสมาชิกในครัวเรือนพบวาผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูในครัวเรือนรวมกับ

บุตร (รอยละ 54.7)  อีกรอยละ 18.4 อยูกับคนอ่ืนท่ีไมใชบุตรหรือคูสมรส และรอยละ 16.8 อยูลําพังกับคู

สมรส   มีรอยละ 10.0 ท่ีอยูคนเดียว  ผูสูงอายุชายจะอยูลําพังกับภรรยาในสัดสวนท่ีสูงกวาผูสูงอายุหญิง  และ

เปนท่ีนาสังเกตวาผูสูงอายุหญิงจะอยูกับบุตร อยูกับคนอ่ืน และอยูคนเดียวสูงกวาผูสูงอายุชาย   

รูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุมีความแตกตางกันตามอายุ  ยิ่งอายุเพ่ิมข้ึนยิ่งมีแนวโนมท่ีจะอาศัย

กับบุตรเพ่ิมข้ึน กลาวคือ รอยละ 52.1 ของผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-64 ป อาศัยอยูกับบุตร ในขณะท่ีรอยละ 65.4 
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ของผูสูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไปอาศัยอยูกับบุตร นาจะเนื่องมาจากผูสูงอายุในรุนกอนมีบุตรมากกวาผูสูงอายุ

รุนหลังๆ และอาจเปนไปไดวายิ่งสูงอายุมากข้ึนยิ่งมีโอกาสท่ีจะอยูในภาวะพ่ึงพิงหรือตองการความชวยเหลือ

บางดานเพ่ิมข้ึน การอาศัยอยูกับบุตรจึงเปนทางเลือกหนึ่ง   อยางไรก็ตามเปนท่ีนาสังเกตวายิ่งสูงอายุมากข้ึน  

ยิ่งมีแนวโนมท่ีจะอยูตามลําพังเพ่ิมข้ึน ขณะเดียวกันกลับมีแนวโนมท่ีจะอยูกับคูสมรสลดลง ท้ังนี้นาจะ

เนื่องมาจากการท่ีคูสมรสมีโอกาสเสียชีวิตมากข้ึนในกลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุมาก 

 

ตารางท่ี 5.1-2 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามองคประกอบของสมาชิกใน

ครัวเรือนท่ีอาศัยอยูดวย จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

 

สมาชกิในครัวเรือนท่ีอาศัยอยูดวย 

อยูคนเดียว อยูกับคูลําพัง อยูกับบุตร อ่ืนๆ รวม 

รวม 10.0 16.8 54.7 18.4 100.0 

เพศ  

ชาย 7.6 21.3 54.3 16.8 100.0 

หญิง 11.9 13.3 55.1 19.8 100.0 

กลุมอายุ  

60-64 7.6 18.6 52.1 21.7 100.0 

65-69 8.1 18.9 52.9 20.1 100.0 

70-79 11.7 16.8 54.4 17.1 100.0 

80+ 15.6 8.8 65.4 10.2 100.0 

ภาค  

กลาง 11.2 13.5 56.9 18.4 100.0 

เหนือ 11.7 20.9 50.7 16.7 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 8.5 16.7 52.6 22.2 100.0 

ใต 9.4 20.4 55.6 14.5 100.0 

กรุงเทพมหานคร 8.3 13.2 63.8 14.8 100.0 

เขต  

เมือง 9.9 14.6 58.5 16.9 100.0 

ชนบท 10.0 18.4 52.1 19.5 100.0 
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ตารางท่ี 5.1-3 แสดงรอยละของผูสูงอายุกับการอยูอาศัยรวมกับบุตรประเภทตางๆ โดยรอยละ 

58.3 อาศัยอยูกับบุตรคนใดคนหนึ่ง ถัดมาเปนการอยูอาศัยกับบุตรท่ีสมรส โดยเฉพาะบุตรสาว เม่ือพิจารณา

แยกตามเพศพบวาผูสูงอายุหญิงจะอาศัยอยูกับบุตรคนใดคนหนึ่งมากกวาผูสูงอายุชาย และจะอยูกับบุตรท่ี

สมรสโดยเฉพาะบุตรสาวท่ีสมรสมากกวาผูสูงอายุชายเชนกัน ในขณะท่ีผูสูงอายุชายจะอยูอาศัยกับบุตรท่ียัง

เปนโสดมากกวาผูสูงอายุหญิง 

ยิ่งผูสูงอายุมีอายุมากข้ึน มีแนวโนมท่ีจะอยูกับบุตรคนใดคนหนึ่งมากข้ึน ดังจะเห็นไดวารอยละ 55.8 

ของผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-64 ป อยูกับบุตรคนใดคนหนึ่ง ในขณะท่ีรอยละ 68.8 ของผูสูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป 

อาศัยอยูกับบุตรคนใดคนหนึ่ง นอกจากนี้ยังพบวายิ่งมีอายุมากข้ึน ผูสูงอายุมีแนวโนมท่ีจะอาศัยอยูกับบุตรท่ี

สมรสมากข้ึน ซ่ึงนาจะเนื่องมาจากการท่ีบุตรมีอายุเพ่ิมข้ึนดวยและมีแนวโนมท่ีจะเขาสูวัยท่ีมีการสราง

ครอบครัวของตนเองแลวเชนกัน 

การอยูอาศัยกับบุตรยังแตกตางกันตามภาค ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครจะอาศัยอยูกับบุตรคนใด

คนหนึ่งสูงกวาภาคอ่ืนๆ และผูสูงอายุในเขตเมืองอาศัยอยูกับบุตรมากกวาในเขตชนบท และเปนท่ีนาสังเกตวา

ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครอาศัยอยูกับบุตรท่ีเปนโสดมากกวาผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในภาคอ่ืน 
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ตารางท่ี 5.1-3 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการอาศัยอยูกับบุตรประเภทตางๆ  

จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

 

การอาศัยอยูกับบุตร 

บุตร บุตรโสด 
บุตรชาย

โสด 

บุตรสาว

โสด 

บุตร

แตงงาน 

บุตรชาย

แตงงาน 

บุตรสาว

แตงงาน 

บุตรเขย/ 

บุตรสะใภ 

รวม 58.3 23.6 14.2 11.8 41.3 17.6 26.6 26.1 

เพศ  

ชาย 56.4 26.0 15.9 12.9 37.2 16.2 23.4 23.8 

หญิง 59.8 21.6 12.7 10.8 44.8 18.8 29.2 27.9 

กลุมอายุ  

60-64 55.8 29.5 19.2 13.0 33.4 14.6 21.1 21.2 

65-69 56.4 22.6 14.3 10.3 40.1 19.1 25.4 25.8 

70-79 57.8 20.0 10.8 11.1 45.0 18.9 28.9 28.2 

80+ 68.8 19.3 9.2 12.9 54.9 19.5 36.8 33.6 

ภาค  

กลาง 61.6 24.7 12.5 14.3 45.9 23.5 27.1 27.9 

เหนือ 53.8 19.0 12.2 7.5 39.7 19.6 22.0 24.3 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 54.1 19.5 13.3 7.6 39.8 11.4 31.0 27.0 

ใต 59.0 23.2 13.3 11.5 41.7 17.2 26.1 25.3 

กรุงเทพมหานคร 73.7 47.0 27.9 30.2 37.1 19.7 20.4 22.4 

เขต  

เมือง 63.7 29.6 17.5 16.1 41.6 18.5 26.5 25.2 

ชนบท 54.6 19.5 11.9 8.9 41.1 17.0 26.7 26.6 
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5.2 จํานวนปเฉล่ียท่ีอาศัยอยูในบาน 

จากตารางท่ี 5.2-1 เห็นไดชัดวาจํานวนปเฉลี่ยท่ีผูสูงอายุหญิงอยูอาศัยในบานท่ีเขาสํารวจจะนาน

กวาผูสูงอายุชาย (37.0 ป เทียบกับ 33.8 ป) ท้ังนี้นาจะเนื่องมาจากเพศหญิงมีแนวโนมท่ีจะมีอายุยืนยาวกวา 

และนาจะยายถ่ินนอยกวาเพศชายดวย   จํานวนปเฉลี่ยท่ีอาศัยอยูในบานยังแปรผันตามอายุ ยิ่งมีอายุมากข้ึน 

ยิ่งอยูในบานนี้ยาวนานข้ึน  กลาวคือ ผูท่ีมีอายุ 60-64 ปมีจํานวนปเฉลี่ยท่ีอาศัยอยูในบานประมาณ 30.5 ป  

สวนผูท่ีมีอายุตั้งแต 80 ปข้ึนไป โดยเฉลี่ยจะอาศัยในบานประมาณ 47.1 ป 

ระยะเวลาเฉลี่ยท่ีอาศัยในบานนี้ยังแตกตางไปตามภาคท่ีอยูอาศัย โดยผูสูงอายุในภาคเหนือมี

แนวโนมท่ีจะอยูอาศัยในบานนี้โดยเฉลี่ยสูงสุดประมาณ 40.6 ป ตามดวยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต และ

ภาคกลางตามลําดับ  สําหรับกรุงเทพมหานครนั้นมีจํานวนปเฉลี่ยท่ีอาศัยในบานต่ําสุด คือ 23.3 ป ซ่ึงนาจะ

เนื่องมาจากผูสูงอายุสวนหนึ่งไมไดมีภูมิลําเนาเดิมอยูในกรุงเทพมหานคร และยายถ่ินเขามาในชวงวัยทํางาน

และมาต้ังรกรากในภายหลัง   อีกเหตุผลหนึ่งอาจจะเนื่องมาจากการยายจากจังหวัดอ่ืนหรือท่ีบานหลังอ่ืนใน

กรุงเทพมหานครมาอยูกับบุตร  หรือการยายเขามาในกรุงเทพมหานครเพ่ือมารับบริการรักษาพยาบาล   

นอกจากนี้ยังพบวาการอาศัยอยูในเขตเมืองและเขตชนบทมีความสัมพันธกับระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในบาน  

กลาวคือ ผูสูงอายุท่ีอยูในชนบทจะอาศัยอยูในบานนี้โดยเฉลี่ยยาวนานกวาผูสูงอายุท่ีอยูในเขตเมือง  
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ตารางท่ี 5.2-1 จํานวนปเฉลี่ยท่ีประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปอาศัยอยูในบานจําแนกตามเพศ กลุมอายุ 

ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย 

 จํานวนปเฉลี่ยท่ีอาศัยอยูในบาน 

รวม 35.58 

เพศ  

ชาย 33.80 

หญิง 37.00 

กลุมอายุ  

60-64 30.47 

65-69 33.47 

70-79 38.01 

80+ 47.13 

ภาค  

กลาง 33.19 

เหนือ 40.57 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 37.76 

ใต 35.86 

กรุงเทพมหานคร 23.34 

เขต  

เมือง 32.31 

ชนบท 37.85 

 

จากตารางท่ี 5.2-2 ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในบานนี้โดยสวนใหญอาศัยอยูมานานกวา 20 ปข้ึนไป  

ผูสูงอายุชายมีสัดสวนท่ีอาศัยอยูในบานปจจุบันตั้งแต 5 ปถึง 49 ปข้ึนไปซ่ึงสูงกวาผูสูงอายุหญิง และ 

ผูสูงอายุหญิงอาศัยอยูในบานนีต้ั้งแต 60 ปข้ึนไปสูงกวาผูสูงอายุชาย ท้ังนี้นาจะเปนเพราะผูหญิงมีแนวโนมท่ีจะ

มีอายุยืนยาวกวาและผูสูงอายุหญิงในรุนกอนๆ นาจะยายถ่ินนอยกวาเพศชายดวย  ความสัมพันธระหวางอายุ

กับจํานวนปแปรผันตามอายุ คือ ผูสูงอายุในวัยตนจะอยูในบานนั้นในระยะเวลาท่ีสั้นกวาผูสูงอายุท่ีมีอายุ

มากกวา  และเปนท่ีนาสังเกตวาผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีระยะเวลาอาศัยในบานปจจุบันสั้นกวาภาคอ่ืน

อยางชัดเจน มีไมถึงรอยละ 10 ท่ีอาศัยอยูในบานปจจุบันมานานตั้งแต 50 ปข้ึนไป  ในขณะท่ีภาคอ่ืนๆ  

มีสัดสวนสูงกวา 1 ใน 4 ท่ีอาศัยอยูในบานปจจุบันมานานตั้งแต 50 ปข้ึนไป   
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ตารางท่ี 5.2-2 การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในบาน 

จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยูอาศัย  

 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในบาน 

0-4 ป 5-9 ป 10-19 ป 20-29 ป 30-39 ป 40-49 ป 50-59 ป 60 ปขึน้ไป รวม 

รวม 6.7 6.6 11.9 12.9 18.1 17.1 8.5 18.1 100.0 

เพศ  

ชาย 6.0 7.0 12.5 13.2 20.9 18.9 7.9 13.4 100.0 

หญิง 7.2 6.3 11.3 12.7 15.9 15.6 9.1 21.9 100.0 

กลุมอายุ  

60-64 7.5 7.8 11.2 17.0 23.9 18.3 1.8 12.5 100.0 

65-69 6.6 6.8 13.8 11.4 19.4 21.2 5.6 15.3 100.0 

70-79 6.2 5.4 12.7 10.9 14.3 15.5 16.6 18.5 100.0 

80+ 6.0 6.1 7.8 10.4 10.1 9.9 12.4 37.5 100.0 

ภาค  

กลาง 9.1 7.9 12.4 13.2 20.4 13.7 6.6 16.7 100.0 

เหนือ 5.8 5.6 8.1 10.8 13.8 22.7 6.6 26.7 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 3.8 5.1 9.8 12.4 19.9 19.3 12.6 17.1 100.0 

ใต 7.1 7.8 13.2 12.8 15.9 13.9 8.5 20.9 100.0 

กรุงเทพมหานคร 11.3 8.9 24.2 18.7 18.7 10.2 4.9 3.0 100.0 

เขต  

เมือง 8.7 7.9 13.6 15.0 18.6 14.0 7.5 14.7 100.0 

ชนบท 5.3 5.7 10.7 11.5 17.8 19.3 9.2 20.5 100.0 
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บทที่ 6 สภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ 

แนวคิดเก่ียวกับการเปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพตางใหความสําคัญกับสภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ  

เพราะการเขาสูวัยสูงอายุอาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกายและจิตใจในหลายๆ ดาน ดังนั้นในมิติ

สุขภาพของผูสูงอายุจึงสามารถบงชี้ ไดโดยใชตัวชี้วัดหลายๆ ดาน เชน การประเมินสุขภาพตนเอง 

ความสามารถในการไดยิน การมองเห็น และการกลั้นปสสาวะหรืออุจจาระ ตลอดจนการประเมินจากการ

เจ็บปวยท่ีสงผลกระทบตอการทํากิจวัตรประจําวัน นอกจากนี้ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันก็เปน

ตัวบงชี้ถึงสภาวะสุขภาพท่ีมีความสัมพันธกับภาวะพ่ึงพาหรือความตองการการดูแล เปนตน 

6.1 สภาวะสุขภาพท่ีประเมินโดยตนเอง 

จากการวิเคราะหขอมูลโครงการการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและความอยูดีมีสุขในบริบทสังคมสูงวัย 

แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุรอยละ 40.9 ประเมินตนเองวามีสุขภาพปานกลาง ตามดวยผูสูงอายุท่ีประเมินวา

ตนเองมีสุขภาพดีหรือดีมากคิดเปนรอยละ 33.9 และอีกรอยละ 25.2 ของผูสูงอายุประเมินตนเองวามีสุขภาพ

ไมดีหรือไมดีมากๆ (ตารางท่ี 6.1-1) 

การประเมินสภาวะสุขภาพโดยตนเองนั้นมีความแตกตางทางเพศอยางชัดเจน โดยผูสูงอายุหญิง

ประเมินสุขภาพตนเองวาไมดีหรือไมดีมากๆ ซ่ึงสูงกวาผูสูงอายุชาย (รอยละ 29.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 

20.4)  ดังนั้นในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอาจตองเนนในความแตกตางดังกลาวนี้ซ่ึงอาจเก่ียวเนื่องกับท้ัง

สภาพรางกาย รวมท้ังการอบรมกลอมเกลาทางสังคมท่ีทําใหผูหญิงซ่ึงเปนเพศแมใสใจและกังวลในสภาวะ

สุขภาพมากกวาเพศชาย  นอกจากนี้ยังพบความแตกตางของการประเมินสุขภาพของตนเองตามอายุกลาวคือ 

สัดสวนของผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพไมดีหรือไมดีมากๆ เพ่ิมข้ึนตามอายุท่ีมากข้ึน โดยสัดสวนของผูสูงอายุอายุ 80 ป

หรือมากกวา ท่ีประเมินวาสุขภาพไมดีสูงถึงรอยละ 30.5 เม่ือเทียบกับผูสูงอายุวัยตนคืออายุ 60-64 ปท่ีมี

สัดสวนของผูท่ีมีสุขภาพไมดีหรือไมดีมากๆ เพียงรอยละ 21.5 และเม่ือพิจารณาความแตกตางระหวางภาคท่ี

อยูอาศัย พบวาผูสูงอายุในภาคกลางมีสัดสวนการประเมินสุขภาพไมดีหรือไมดีมากสูงท่ีสุดคือรอยละ 29.8 

ในขณะท่ีภาคอ่ืนๆ มีสัดสวนใกลเคียงกัน อยางไรก็ตามแทบไมพบความแตกตางในการประเมินสุขภาพตนเอง

ระหวางผูสูงอายุท่ีอาศัยเขตเมืองและชนบท (รอยละ 24.2 และรอยละ 25.8 ตามลําดับ) 

การประเมินสุขภาพตนเองนี้เปนการวัดในเชิงอัตวิสัย หรือวัดจากมุมมองหรือความรูสึกนึกคิดของ

ผูสูงอายุเอง ไดมาจากขอคําถามท่ีวา “ในรอบสัปดาหท่ีผานมา ทานรูสึกวาสุขภาพรางกายของตนเองเปน

อยางไร” 
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ตารางท่ี 6.1-1  การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามสภาวะสุขภาพจากการประเมิน

ตนเองในรอบ 1 สัปดาหกอนการสัมภาษณ จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยู

อาศัย  

 
การประเมินสภาวะสุขภาพตนเองในรอบสัปดาหท่ีผานมา 

ดี/ดีมาก ปานกลาง ไมดี/ไมดีมากๆ รวม 

รวม 33.9 40.9 25.2 100.0 

เพศ  

ชาย 39.0 40.6 20.4 100.0 

หญิง 29.9 41.1 29.0 100.0 

กลุมอายุ  

60-64 39.2 39.3 21.5 100.0 

65-69 33.7 43.7 22.7 100.0 

70-79 32.3 38.7 29.0 100.0 

80+ 24.2 45.3 30.5 100.0 

ภาค  

กลาง 28.0 42.2 29.8 100.0 

เหนือ 35.2 41.3 23.5 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 37.3 40.0 22.7 100.0 

ใต 31.0 42.5 26.5 100.0 

กรุงเทพมหานคร 39.0 37.4 23.6 100.0 

เขต  

เมือง 35.9 39.9 24.2 100.0 

ชนบท 32.6 41.6 25.8 100.0 
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6.2 การเจ็บปวยในรอบ 5 ปท่ีผานมา 

เม่ือพิจารณาสภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไทย จากการเจ็บปวยจนไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันได

ตามปกติในรอบ 5 ปท่ีผานมากอนการสํารวจ (ตารางท่ี 6.2-1) พบวามีความสอดคลองกับสภาวะสุขภาพท่ีวัด

จากการประเมินสุขภาพตนเอง โดยพบวาผูสูงอายุชายท่ีมีการเจ็บปวยในรอบ 5 ปท่ีผานมามีสัดสวนซ่ึงนอย

กวาผูสูงอายุหญิง (รอยละ 33.3 และรอยละ 36.0 ตามลําดับ)  ในขณะท่ีความสัมพันธระหวางการเจ็บปวยกับ

อายุของผูสูงอายุก็เปนไปในทิศทางเดียวกับการประเมินสุขภาพตนเอง คือ พบการเจ็บปวยสูงข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิม

มากข้ึน โดยพบวาผูสูงอายุในกลุมอายุ 60-64 ป มีการเจ็บปวยในรอบ 5 ปท่ีผานมาเพียงรอยละ 31.8 และ

สัดสวนดังกลาวเพ่ิมมากข้ึนถึงรอยละ 47.3 ในกลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากความ

เสื่อมสภาพของรางกายตามวัย จึงมีโอกาสท่ีจะเจ็บปวยท้ังจากโรคเรื้อรังและโรคติดเชื้อตางๆ ไดงาย  เม่ืออายุ

มากข้ึนโอกาสท่ีรางกายจะออนแอลงมีสูงทําใหมีความเสี่ยงตอโรคตางๆ เพ่ิมมากข้ึน เม่ือพิจารณาการเจ็บปวย

ระหวางพ้ืนท่ีในระดับภาคกลับพบสิ่งท่ีนาสนใจคือ ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีภาคใตมีผูท่ีเจ็บปวยนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับ

ภาคอ่ืนๆ คือ รอยละ 28.5 รองลงมาคือผูสูงอายุในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร อยางไรก็ตามพบวาผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

ภาคกลางมากกวา 1 ใน 3 (รอยละ 37.3) มีการรายงานการเจ็บปวยซ่ึงสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกับภาคอ่ืน และ

สอดคลองกับการประเมินสุขภาพตนเองท่ีพบวาผูสูงอายุภาคกลางรายงานวาสุขภาพไมดี/ ไมดีมากๆ สูงท่ีสุด

คือรอยละ 29.8 อยางไรก็ตามพบวาการเจ็บปวยของผูสูงอายุในเขตเมืองและชนบทมีความแตกตางกัน 

ไมมากนัก โดยพบวาพ้ืนท่ีเขตชนบทมีการเจ็บปวยสูงกวาเขตเมืองเล็กนอยคือ รอยละ 35.4 เทียบกับรอยละ 

33.8 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 6.2-1  การกระจายรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการเจ็บปวยจนกระท่ังไมสามารถ

ทํากิจวัตรประจําวันไดในรอบ 5 ปท่ีผานมา จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค และเขตท่ีอยู

อาศัย 

 
การเจ็บปวยจนกระท่ังไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดในรอบ 5 ปท่ีผานมา 

ไมปวย ปวย รวม 

รวม 65.2 34.8 100.0 

เพศ  

ชาย 66.7 33.3 100.0 

หญิง 64.0 36.0 100.0 

กลุมอายุ  

60-64 68.2 31.8 100.0 

65-69 70.1 29.9 100.0 

70-79 63.3 36.7 100.0 

80+ 52.7 47.3 100.0 

ภาค  

กลาง 62.7 37.3 100.0 

เหนือ 62.8 37.2 100.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 65.0 35.0 100.0 

ใต 71.5 28.5 100.0 

กรุงเทพมหานคร 70.4 29.6 100.0 

เขต  

เมือง 66.2 33.8 100.0 

ชนบท 64.6 35.4 100.0 
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6.3 ปญหาสุขภาพ 

ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญในวัยสูงอายุกลุมหนึ่ง คือ ปญหาท่ีเกิดจากความเสื่อมของรางกาย เชน  

การมองเห็น การไดยิน การกลั้นปสสาวะหรืออุจจาระ และการหกลม ซ่ึงปญหาสุขภาพเหลานี้มีความสําคัญ

อยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตประจําวันและการมีสวนรวมในทางเศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุ 

ผลจากการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนพบวาปญหาเรื่องการกลั้นปสสาวะเปนปญหาท่ีผูสูงอายุประสบ

ในสัดสวนสูงสุด คือ ประมาณ 1 ใน 4  ถัดมาเปนการมองเห็นไมชัดเจน (รอยละ 23.7)  การหกลม (รอยละ 

16.1) และการไดยินไมชัดเจนหรือไมไดยินเลย (รอยละ 14.9)   เม่ือพิจารณาถึงปญหาสายตาหรือการมองเห็น 

(ตารางท่ี 6.3-1) พบวามีความแตกตางตามอายุ ตามเพศ และตามเขตท่ีอยูอาศัย กลาวคือผูสูงอายุจะมีปญหา

การมองเห็นไมชัดเจนเพ่ิมข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 13.2 ในกลุมอายุ 60-64 ป เปนรอยละ 43.6 ใน

กลุมอายุ 80 ปข้ึนไป  สวนผูสูงอายุหญิงจะมีสัดสวนท่ีมีปญหาเรื่องการมองเห็นสูงกวาผูสูงอายุชาย (รอยละ 

26.2 เปรียบเทียบกับรอยละ 19.5)  นอกจากนี้ผูสูงอายุในเขตชนบทมีแนวโนมท่ีจะมีปญหาการมองเห็นไม

ชัดเจนสูงกวาในเขตเมือง อยางไรก็ตามมีผูสูงอายุอีกประมาณ 1 ใน 4 ของผูสูงอายุท้ังหมดท่ีเห็นไดชัดเจนโดย

มีแวนตาเปนอุปกรณชวยท่ีสําคัญ ซ่ึงพบวาการมองเห็นไดชัดเจนโดยใสแวนตานี้เพศชายจะมีสัดสวนสูงกวา

เพศหญิง และผูท่ีอาศัยอยูในเขตเมืองจะสูงกวาในเขตชนบท ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาโอกาสรับการเขาถึงอุปกรณ 

เชน แวนตา ยังมีความแตกตางระหวางเพศและเขตท่ีอยูอาศัย 

จากการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนยังพบวา การไดยินมีลักษณะเชนเดียวกับการมองเห็น คือ ปญหา

การไดยินสูงข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน กลาวคือ การไดยินไมชัดเจนเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 4.8 ในกลุมผูสูงอายุ 60-

64 ป ไปเปนรอยละ 42.2 ในกลุมผูท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป ปญหาการไดยินพบวายังมีความแตกตางตามเพศ คือ 

ผูสูงอายุชายมีปญหามากกวาผูสูงอายุหญิง แตเปนไปในทิศทางท่ีตรงกันขามกับการมองเห็น กลาวคือรอยละ

ของผูสูงอายุชายท่ีไดยินไมชัดเจนเทากับ 15.4 ในขณะท่ีผูสูงอายุหญิงไดยินไมชัดเจนรอยละ 13.5 นอกจากนี้

ยังพบปญหาการไดยินในผูสูงอายุเขตชนบทมากกวาเขตเมืองเล็กนอย อยางไรก็ตามพบขอสังเกตวามีผูสูงอายุ

ในสัดสวนนอยมากท้ังในเขตเมืองและชนบทท่ีใชหรือเขาถึงอุปกรณชวยฟง ซ่ึงนาจะสะทอนถึงการเขาถึงราคา 

หรือ ความยากงายของการใชอุปกรณ 

ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญในวัยสูงอายุอีกดานหนึ่ง คือ การกลั้นปสสาวะหรืออุจจาระ ซ่ึงพบวามีปญหา

เพ่ิมมากข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน กลาวคือ ผูสูงอายุท่ีกลั้นไดบางหรือไมไดเลยในกลุมอายุ 80 ปข้ึนไปมีสูงถึง 

รอยละ 40.2 เม่ือเทียบกับผูสูงอายุในกลุมอายุ 60-64 ปท่ีมีปญหาเพียงรอยละ 16.5 และยังพบวาปญหา

สุขภาพดานนี้พบในผูสูงอายุหญิง (รอยละ 29.7) มากกวาผูสูงอายุชาย (รอยละ 19.3) อยางไรก็ตามไมพบ

ความแตกตางระหวางพ้ืนท่ีเขตเมืองและเขตชนบท  
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ตารางท่ี 6.3-1 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามปญหาสุขภาพ จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และ

เขตท่ีอยูอาศัย 

 รวม 
กลุมอายุ เพศ เขต 

60-64 65-69 70-79 80+ ชาย หญิง เมือง ชนบท 

การมองเห็น  

ชัดเจนโดยไมตองใสแวน 50.6 56.3 51.8 48.1 39.4 53.0 48.6 47.4 52.8 

ชัดเจนโดยใสแวน 25.8 30.4 28.9 22.5 15.7 27.1 24.7 32.0 21.4 

ไมชัดเจน 23.3 13.2 19.3 28.7 43.6 19.5 26.2 20.3 25.4 

ไมเห็นเลย (ตาบอด) 0.4 0.0 0.1 0.7 1.3 0.4 0.5 0.4 0.4 

การไดยิน  

ชัดเจนโดยไมตองใสเครื่องชวยฟง 83.9 94.2 89.0 81.5 54.0 82.1 85.3 84.1 83.8 

ชัดเจนโดยใสเครื่องชวยฟง 1.2 1.0 0.9 1.5 1.7 1.7 0.8 1.7 0.8 

ไมชัดเจน 14.4 4.8 9.6 16.7 42.2 15.4 13.5 13.8 14.7 

ไมไดยินเสียงเลย (หูหนวก) 0.5 0.0 0.5 0.4 2.1 0.7 0.3 0.4 0.6 

การกลั้นปสสาวะหรืออุจจาระ  

กลั้นไดบางหรือกลั้นไมไดเลย 25.1 16.5 22.7 30.0 40.2 19.3 29.7 25.0 25.2 

การหกลม  

เคยหกลมอยางนอย 1 ครั้ง 16.1 14.4 14.9 17.1 20.9 13.2 18.5 16.9 15.6 

 

การหกลมเปนปญหาท่ีพบไดบอยในผูสูงอายุ เพราะผูสูงอายุเปนชวงวัยท่ีมีการเปลี่ยนท้ังทางรางกาย

และจิตใจ ทําใหการทรงตัวมีปญหาการเคลื่อนไหวตางๆ ทําไดชาลง หรืออาจมีปญหาสุขภาพและความเสื่อม

ของรางกายตามวัย  รวมท้ังการอยูในสภาพแวดลอมท้ังภายในบานและนอกบานท่ีไมเหมาะสม ลวนสงผลให

ภาวะการหกลมเกิดข้ึนไดมากในผูสูงอายุ นอกจากนี้การหกลมในวัยสูงอายุยังเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีนําไปสูการ

เจ็บปวยดานอ่ืน เชน การบาดเจ็บ หรือการนําไปสูภาวะทุพพลภาพและอาจนําไปสูการสูญเสียชีวิตได จากการ

สํารวจพบวาผูสูงอายุไทยท่ีเคยหกลมอยางนอย 1 ครั้งในรอบ 6 เดือนท่ีผานมาคือรอยละ 16.1 และพบวามี

การเพ่ิมสูงข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน คือ รอยละ 14.4 ในกลุมอายุ 60-64 ป และสูงถึงรอยละ 20.9 ในกลุมอายุ 80 

ปข้ึนไป นอกจากนี้ยังพบวาการหกลมเกิดข้ึนในผูสูงอายุหญิงมากกวาผูสูงอายุชาย (รอยละ 18.5 เทียบกับ 

รอยละ 13.2) อยางไรก็ตามการหกลมพบในผูสูงอายุเขตเมืองมากกวาเขตชนบทเล็กนอย (รอยละ 16.9 เทียบ

กับรอยละ 15.6)  
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6.4 ความจํากัดในการทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 

ตัวชี้วัด ท่ีสําคัญถึงภาวะสุขภาพของผูสู งอายุ  คือ ความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ  

ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงสามารถแบงเปนกลุมใหญๆ ได 3 กลุม คือ ความสามารถในการทํากิจกรรม (Functional) 

ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันข้ันพ้ืนฐาน (ADL) และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันข้ันสูง 

(IADL) ซ่ึงความสามารถในการทํากิจกรรมในแตละกลุมเหลานี้มีความสัมพันธกับภาวะพ่ึงพิงในวัยสูงอายุท่ี

ระดับตางๆ 

ความสามารถในการทํากิจกรรม (Functional) ซ่ึงการสํารวจครั้งนี้วัดจาก 4 กิจกรรม คือ การยก

ของหนักประมาณ 5 กก. การนั่งยองๆ การเดิน 200-300 เมตร และการเดินข้ึนบันได 2-3 ข้ัน ซ่ึงพบวาผูสูงอายุ

สวนใหญมีความลําบากในการนั่งยองๆ มากท่ีสุดคือรอยละ 35.7 ดังแสดงในตารางท่ี 6.4-1 อยางไรก็ตามพบวา

ความลําบากในการทํากิจกรรมเหลานี้ มีเพ่ิมมากข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ยังพบวาปญหาความ

ยากลําบากในกิจกรรมกลุมนี้ยังพบในผูสูงอายุหญิงมากกวาผูสูงอายุชายอยางชัดเจน เชน ความลําบากในการ

นั่งยองๆ ของผูสูงอายุหญิงสูงถึงรอยละ 43.6 ในขณะท่ีผูสูงอายุชายมีเพียงรอยละ 25.7 และเม่ือพิจารณา

ความแตกตางระหวางพ้ืนท่ีเขตเมืองและเขตชนบทก็พบวาผูสูงอายุในเขตเมืองมีความยากลําบากในทุก

กิจกรรมของกลุมนี้สูงกวาผูสูงอายุในเขตชนบท ผลการสํารวจยังพบอีกวาผูสูงอายุท่ีมีความยากลําบากในการ

ทํากิจกรรมกลุมนี้อยางนอย 1 ดานมีสูงถึงรอยละ 48.4 และพบวาผูสูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไปสูงกวารอยละ 

80 มีความลําบากในการทํากิจกรรมกลุมนี้อยางนอย 1 ดาน 

ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันข้ันพ้ืนฐาน (ADL) เปนกิจกรรมท่ีทําเพ่ือการดําเนิน

ชีวิตประจําวันหรือการดูแลชวยเหลือตนเองเบื้องตนแตหากผูสูงอายุไมสามารถทําได แสดงวาผูสูงอายุมีภาวะ

พ่ึงพิง ซ่ึงวัดจากความสามารถในการทํากิจกรรม 7 กิจกรรมคือ การใชหองน้ํา/ หองสวม การอาบน้ํา การใส

เสื้อผาดวยตนเอง การลางหนาแปรงฟน การใส/ สวมรองเทา การโกนหนวด/ หวีผม และการกินอาหารเอง ผล

การสํารวจพบวาความลําบากในการทํากิจกรรมเหลานี้เพ่ิมข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมสูงข้ึน และพบวาผูสูงอายุหญิงมี

ความลําบากในการทํากิจกรรมตางๆ ในกลุมนี้สูงกวาผูสูงอายุชายในทุกกิจกรรมเชนเดียวกับความสามารถใน

การทํากิจกรรม (Functional) นอกจากนี้ยังไมพบความแตกตางมากนักระหวางผูสูงอายุเขตเมืองและชนบท 

อยางไรก็ตามพบวาความลําบากของผูสูงอายุในการใชหองน้ํา/หองสวม มีสัดสวนสูงท่ีสุด คือ รอยละ 5.4 และ

ท่ีพบปญหานอยท่ีสุดหรือผูสูงอายุสามารถทําไดดวยตนเองมากท่ีสุดคือ การกินอาหารเอง คือ รอยละ 2.3 

อยางไรก็ตามผูสูงอายุรอยละ 7.2 มีการรายงานวามีความลําบากในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันเบื้องตน

เหลานี้อยางนอย 1 กิจกรรม และยิ่งผูสูงอายุมีอายุมากข้ึนเทาใดก็จะพบปญหาความยากลําบากหรือการไม

สามารถทํากิจกรรมเหลานี้ได (อยางนอย 1 กิจกรรม) เพ่ิมสูงข้ึน คือ จะเห็นไดจากผูท่ีอายุ 80 ปข้ึนไปท่ีมีความ

ลําบากอยางนอย 1 กิจกรรมมีสูงถึงรอยละ 23.0 สูงกวาผูท่ีมีอายุ 60-64 ปประมาณ 8 เทา 
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ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันข้ันสูง (IADL)  เปนดัชนีท่ีใชวัดประเมินความสามารถใน

การทํากิจวัตรประจําวันท่ีซับซอนและเก่ียวของกับการใชเครื่องมือซ่ึงสะทอนถึงสมรรถนะทางกายและทาง

สมอง  โดยการสํารวจครั้งนี้วัดจาก การข้ึนรถลงเรือคนเดียวได การนับเงินทอนถูกตอง และการหยิบยากินเอง

ถูกตอง พบวามีผูสูงอายุท่ีรายงานวามีความลําบากในการข้ึนรถ/ ลงเรือคนเดียวสูงท่ีสุดในกลุมนี้คือ รอยละ 

29.4 และพบความสัมพันธกับอายุเชนเดียวกับกิจกรรมในกลุมอ่ืนๆ คือ ความยากลําบากในการทํากิจกรรม

เหลานี้เพ่ิมข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน โดยพบความยากลําบากในการทํากิจกรรมในผูสูงอายุหญิงมากกวาผูสูงอายุชาย 

และยังพบวาผูสูงอายุท่ีมีความยากลําบากในการทํากิจกรรมกลุมนี้ (IADL) อยางนอย 1 ดานมีรอยละ 33.9 

และพบในผูสูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไปสูงถึงกวารอยละ 70 อีกท้ังพบวาผูสูงอายุหญิงเกือบครึ่งหนึ่งรายงานวามี

ความลําบากในการทํากิจกรรมในกลุมนี้อยางนอย 1 กิจกรรม 

ปญหาความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันดานใดดานหนึ่งหรืออยางนอย 1 ดาน 

(มีปญหา Functional หรือ ADL หรือ IADL อยางนอย 1 ดาน) พบวาในผูสูงอายุ 80 ปข้ึนไปสูงถึงเกือบ 

รอยละ 90 โดยมีผูสูงอายุหญิงท่ีมีปญหาในการทํากิจกรรมอยางนอย 1 ดานสูงถึงมากกวารอยละ 60  
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ตารางท่ี 6.4-1  รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน

ประเภทตางๆ ดวยตนเอง จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย 

 รวม 
กลุมอายุ เพศ เขต 

60-64 65-69 70-79 80+ ชาย หญิง เมือง ชนบท 

ปญหาดาน Functional  

ยกของหนักประมาณ 5 กก. 30.2 15.8 22.9 35.7 67.3 20.5 37.8 32.2 28.8 

น่ังยองๆ 35.7 25.3 30.0 41.1 59.6 25.7 43.6 40.1 32.6 

เดิน 200-300 เมตร 26.8 12.8 19.4 32.6 62.4 18.1 33.7 27.5 26.3 

เดินข้ึนบันได 2-3 ข้ัน 21.8 9.6 14.7 27.0 53.2 15.5 26.7 23.6 20.5 

มีปญหาอยางนอย 1 ดาน 48.4 33.1 41.3 56.2 82.8 35.5 58.7 51.3 46.4 

ปญหาดาน ADL  

การใชหองนํ้า/หองสวม 5.4 1.8 2.9 5.8 18.4 4.5 6.2 5.3 5.6 

อาบนํ้า 4.8 1.3 2.5 4.9 17.3 4.1 5.3 4.9 4.7 

ใสเสื้อผาดวยตนเอง 4.2 1.3 2.5 4.6 13.5 3.9 4.5 4.1 4.2 

ลางหนาแปรงฟน 3.5 0.7 2.2 3.8 12.2 3.1 3.9 3.4 3.6 

ใส/สวมรองเทา 4.8 1.7 2.7 5.3 15.6 4.2 5.4 5.1 4.6 

โกนหนวด/หวีผม 3.6 0.8 2.2 3.8 12.6 3.9 3.4 3.8 3.5 

กินอาหารเอง 2.3 0.6 1.4 2.2 8.7 2.3 2.4 2.5 2.2 

มีปญหาอยางนอย 1 ดาน 7.2 2.8 4.0 7.8 23.0 6.3 7.9 7.5 7.0 

ปญหาดาน IADL  

ข้ึนรถ/ลงเรือ คนเดียว 29.4 12.0 19.1 39.6 68.7 19.6 37.2 29.7 29.2 

นับเงินทอนถูกตอง 14.4 7.0 9.6 16.6 36.4 11.2 16.9 12.9 15.4 

หยิบยากินเองถูกตอง 10.1 3.9 5.5 11.4 31.0 8.0 11.7 9.3 10.6 

มีปญหาอยางนอย 1 ดาน 33.9 16.7 23.7 43.8 73.4 24.1 41.7 33.2 34.4 

มีปญหา Functional หรือ ADL 

หรือ IADL อยางนอย 1 ดาน 
54.1 37.9 47.1 63.2 87.0 40.6 64.7 55.1 53.3 
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6.5 ความสุข 

เปนการประเมินสุขภาพดานจิตใจท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุ โดยในการ

สํารวจครั้งนี้ใหผูสูงอายุประเมินความสุขในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา โดยกําหนดคาคะแนนตั้งแต 0-10 ซ่ึง “0” 

หมายถึง ไมมีความสุขเลย และ “10” หมายถึง มีความสุขมากท่ีสุด ซ่ึงผลจากการสํารวจพบวาผูสูงอายุ

ประเมินระดับความสุขท่ีคาเฉลี่ยเทากับ 7.90 ซ่ึงคอนไปทางมีความสุขมาก เม่ือเปรียบเทียบระหวางเพศ พบวา  

ผูสูงอายุชายประเมินระดับความสุขสูงกวาเพศหญิง อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาตามกลุมอายุ พบวาคะแนน

ระดับความสุขมีแนวโนมลดลงตามกลุมอายุท่ีเพ่ิมข้ึน ดังแสดงในตารางท่ี 6.5-1 ซ่ึงอาจบงชี้ถึงภาวะสุขภาพ

หรือความยากลําบากในการดํารงชีวิตท่ีมีมากข้ึนเม่ืออายุสูงข้ึน ดังนั้นการประสบความสําเร็จในการเพ่ิมความ

ยืนยาวของชีวิตในกลุมผูสูงอายุจําเปนตองใหความสําคัญกับสุขภาพกายและจิตใจในชวงเวลาท่ียาวนานข้ึนของ

ชีวิตดวย เพ่ือใหชวงชีวิตในวัยสูงอายุท่ียาวนานข้ึนนั้นเปนชวงชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

ตารางท่ี 6.5-1  คาเฉลี่ยระดับความสุขของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป จําแนกตามเพศ กลุมอายุ ภาค 

และเขตท่ีอยูอาศัย 

 คาเฉลี่ยระดับความสุข 

รวม 7.90 

เพศ  

ชาย 7.94 

หญิง 7.86 

กลุมอายุ  

60-64 8.00 

65-69 7.89 

70-79 7.88 

80+ 7.56 

ภาค  

กลาง 7.83 

เหนือ 7.86 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 8.10 

ใต 7.71 

กรุงเทพมหานคร 7.64 

เขต  

เมือง 7.83 

ชนบท 7.95 
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บทที่ 7 การเตรียมการเพ่ือวัยสูงอาย ุ

การเตรียมความพรอมเพ่ือวัยสูงอายุเปนนโยบายท่ีสําคัญในการปองกันและบรรเทาปญหาในมิติ

ตางๆ ท่ีบุคคลจะประสบในยามท่ีเขาสูวัยสูงอายุ ดังนั้นแนวคิดการเตรียมการเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวจึงมีความสําคัญในการชวยใหผูสูงอายุยังคงสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพตอไป โดยการสํารวจ

ครั้งนี้ใหความสําคัญกับการเตรียมก่ีเพ่ือวัยสูงอายุ 7 ดานดวยกันคือ 1) ดานการเงิน  2) ดานสุขภาพ 3) ดานท่ี

อยูอาศัย 4) ดานจิตใจ 5) ดานคนดูแล 6) ดานการเขารวมกลุม และ 7) ดานการเตรียมหางาน  โดยผูท่ีมีการ

เตรียมการในการศึกษาครั้งนี้วัดจากผูท่ีท้ังคิดและไดเตรียมการในมิติตางๆ เพ่ือยามสูงอายุ 

7.1 การเตรียมการดานการเงิน 

การเตรียมการดานการเงินมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะวัยสูงอายุสวนใหญมีความสัมพันธกับการ

หยุดทํางานหรือการเปลี่ยนงาน สงผลใหรายไดมีแนวโนมลดลง ในขณะท่ีรายจายมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะ

คาใชจายดานสุขภาพ  ผลการสํารวจพบวาผูสูงอายุท่ีคิดและเตรียมการดานการเงินมีเพียงรอยละ 40.0 และ

พบวาการเตรียมการดานการเงินลดลงในกลุมท่ีมีอายุมากข้ึน ดังแสดงในตารางท่ี 7.1-1 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก

ผูสูงอายุไทยสวนใหญมีบุตรใหการเก้ือหนุนจึงไมไดคิดเตรียมการ  จากการศึกษาท่ีผานมาสะทอนใหเห็นวา 

คนไทยใชจายมากกวาออม อาจจะเนื่องมาจากขาดทักษะในการบริหารจัดการการเงินหรืออาจไมสามารถออม

ไดเนื่องจากรายไดนอยไมเพียงพอ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) ท่ีเปนคนในรุนท่ีมีลูก

มากกวาผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) ในปจจุบัน อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาในทางกลับกันพบวาผูท่ีเขาสูวัย

สูงอายุของไทยมีการเตรียมการดานการเงินเพ่ิมมากข้ึนเม่ือเทียบกับคนรุนกอน คือรอยละ 42.0 ในกลุมอายุ 

60-64 ป เม่ือเทียบกับรอยละ 36.9 ของผูท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป ซ่ึงอาจแสดงใหเห็นถึงผลการดําเนินงานของ

หนวยงานตางๆ ท่ีพยายามรณรงคสงเสริมใหมีการเตรียมการดานการเงินเพ่ือยามสูงอายุ อยางไรก็ตามการ

เตรียมการดานนี้ยังคงตองการการสงเสริมเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหมีสัดสวนของผูท่ีเตรียมการมากข้ึน นอกจากนี้ยังพบวา

ผูสูงอายุชายและหญิงมีการเตรียมการดานการเงินไมแตกตางกัน ในขณะท่ีผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตเมืองมีการ

ตรียมการดานการเงินมากกวาผูสูงอายุในเขตชนบท ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการดําเนินชีวิตในเมืองนั้นมีความ

จําเปนตองใชเงินมากกวาในพ้ืนท่ีชนบท และยังอาจเกิดจากการเขาถึงความรูหรือชองทางในการเตรียมการ

ดานการเงินท่ีมีมากกวาคนในชนบท 
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7.2 การเตรียมการดานสุขภาพ 

การเตรียมการดานสุขภาพในการศึกษาครั้งนี้พบวามีสัดสวนของผูสูงอายุท่ีเตรียมการสูงท่ีสุดคือ 

รอยละ 60.3 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากปญหาสุขภาพเปนปญหาท่ีปรากฏชัดในวัยสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุให

ความสําคัญในการปองกันปญหาสุขภาพ และเม่ือพิจารณาในกลุมอายุตางๆ พบวาผูสูงอายุในวัยตนมีการ

เตรียมการท่ีสูงข้ึนเม่ือเทียบกับผูสูงอายุในวัยปลาย (รอยละ 62.3 ในกลุมอายุ 60-64 ป และรอยละ 51.6 ใน

กลุมผูสูงอายุ 80 ปข้ึนไป) ซ่ึงเปนท่ีนาสังเกตวาผูสูงอายุรุนหลังใหความสําคัญกับการเตรียมการดานสุขภาพ

มากข้ึน อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาระหวางเพศ พบวาผูสูงอายุหญิงมีการเตรียมการดานสุขภาพสูงกวาผูสูงอายุ

ชาย คือ รอยละ 61.8 และรอยละ 58.3 ตามลําดับ ท้ังนี้อาจจะสอดคลองกับการท่ีผูสูงอายุหญิงมีชีวิตท่ียืนยาว

กวา และมีปญหาสุขภาพท่ีมากกวาผูสูงอายุชาย จึงใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมดานสุขภาพ  

นอกจากนี้พบวาไมมีความแตกตางกันระหวางการเตรียมการดานสุขภาพของผูสูงอายุท่ีอาศัยท้ังในเขตเมือง

และเขตชนบท นาจะเนื่องมาจากการท่ีมีการรณรงคใหสถานพยาบาลในทองถ่ินและชุมชนจัดกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพมากข้ึน 

 

7.3 การเตรียมการดานท่ีอยูอาศัย  

การเตรียมการดานท่ีอยูอาศัยในการศึกษาครั้งนี้เปนการพิจารณาจากการเตรียมท่ีอยูอาศัย หรือการ

ปรับปรุงสภาพท่ีอยูอาศัยใหเหมาะกับวัยสูงอายุ  จากการวิเคราะหขอมูลพบวามีการเตรียมการในสัดสวนนอย 

คือ มีเพียงรอยละ 26.3  ท้ังๆ ท่ีประเด็นเรื่องสภาพท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมมีความสําคัญสําหรับผูสูงอายุมาก 

ท้ังในดานการใชชีวิตประจําวัน การปองกันและลดการหกลม และอุบัติเหตุตางๆ  ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะ

การขาดความตระหนักและขาดความสามารถในการปรับสภาพท่ีอยูอาศัย และการจัดหาอุปกรณอํานวยความ

สะดวกตางๆ เนื่องจากมีราคาคอนขางสูง   เม่ือพิจารณาตามกลุมอายุพบวาการเตรียมการดานนี้ไมคอย

แตกตางกันมากนักระหวางแตละกลุมอายุและยังมีสวนนอยท่ีเตรียมการ ในขณะท่ีผูสูงอายุชาย มีการ

เตรียมการดานท่ีอยูอาศัยมากกวาผูสูงอายุหญิงเล็กนอย (รอยละ 28.4 และรอยละ 24.8 ตามลําดับ) ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจากผูสูงอายุชายมักมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีกวาผูสูงอายุหญิง จึงสามารถเขาถึงการเตรียมการในดานนี้

ไดมากกวา และเม่ือพิจารณาตามเขตท่ีอยูอาศัยพบวาผูสูงอายุท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีเขตเมือง (รอยละ 27.6) มีการ

เตรียมการดานนี้สูงกวาผูท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีชนบทเล็กนอย (รอยละ 25.5) ซ่ึงอาจเกิดจากโอกาสในการเขาถึงวัสดุ

อุปกรณตางๆ ท่ีตองใชในการปรับปรุงท่ีอยูอาศัย 
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7.4 การเตรียมการดานจิตใจ 

สุขภาพดานจิตใจมีความสําคัญมากสําหรับวัยสูงอายุ เพราะเปนวัยท่ีตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง

ในหลายๆ ดาน ทําใหผูท่ีมีการเตรียมความพรอมสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงเหลานั้นไดอยาง

เหมาะสมและมีความสุข  การเตรียมการดานจิตใจนี้วัดจากขอคําถามวา “ทานไดคิดและ/หรือเตรียมการเพ่ือวัย

สูงอายุในดานจิตใจ (เชน ปฏิบัติธรรม รองเพลง เตนรํา ฯลฯ) หรือไม”  ซ่ึงผลจากการศึกษาพบวากวาครึ่งของ

ผูสูงอายุมีการเตรียมการดานจิตใจ (รอยละ 57.8) และยังมีขอสังเกตวาการเตรียมการดานนี้เพ่ิมสูงข้ึนตามอายุ

ท่ีเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงอาจแสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับดานจิตใจท่ีเพ่ิมตามอายุ โดยเฉพาะเม่ือเปรียบเทียบ

ระหวางกลุมอายุ 60-64 ป กับกลุมอายุ 70-79 ป อยางไรก็ตามมีขอนาสังเกตวาผูท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป มีการ

เตรียมการดานจิตใจนอยกวาผูสูงอายุในกลุมอายุอ่ืนๆ ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการวัดการเตรียมการดานนี้จะวัด

จากการปฏิบัติธรรม รองเพลง เตนรํา เปนตน ซ่ึงอาจทําใหคนกลุมอายุนี้มีขอจํากัดในการทํากิจกรรมเหลานั้น

เพราะสุขภาพหรืออายุท่ีมากข้ึน ในขณะเดียวกันการเตรียมการดานนี้ยังพบวาผูสูงอายุหญิงมีการเตรียมการ 

สูงกวาผูสูงอายุชาย คือรอยละ 61.2 เทียบกับรอยละ 53.4 และพบการเตรียมการดานนี้ในผูสูงอายุเขตชนบท 

(รอยละ 59.5) มากกวาผูสูงอายุเขตเมือง (รอยละ 55.4) ซ่ึงอาจอธิบายไดจากรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนใน

เขตเมืองและเขตชนบท 

 

7.5 การเตรียมการดานผูดูแล 

จากการสํารวจพบวามีผูสูงอายุเพียง 1 ใน 3 ท่ีคิดและเตรียมการดานนี้ และพบวาผูสูงอายุท่ีมีอายุ

มากข้ึนจะมีการคิดและเตรียมการดานนี้ในสัดสวนท่ีสูงข้ึนดวย ซ่ึงอาจเกิดจากอายุท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหมีภาวะพ่ึงพิง

โดยเฉพาะดานสุขภาพสูงข้ึน ดังนั้นการชวยเหลือตนเองทําไดนอยลง ผูดูแลจึงมีบทบาทท่ีสําคัญในการเขามา

ชวยผูสูงอายุในดานตางๆ การคิดและเตรียมการจึงมีสูงข้ึน และพบวาการเตรียมการดานผูดูแลพบในผูสูงอายุ

หญิงมากกวาผูสูงอายุชาย อาจเปนเพราะผูสูงอายุหญิงมีปญหาสุขภาพมากกวาผูสูงอายุชายในทุกกลุมอายุ 

และยังพบวาผูสูงอายุในเขตชนบทมีการคิดและเตรียมการดานผูดูแลมากกวาผูสูงอายุในเขตเมือง 
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7.6 การเตรียมการดานการเขารวมกลุม 

พบวาการเตรียมการดานนี้มีนอยมาก คือ ผูสูงอายุท่ีเตรียมการดานนี้มีเพียงรอยละ 14.3 ซ่ึงแสดงให

เห็นถึงการไมใหความสําคัญกับการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุไทย อาจเนื่องมาจากวัฒนธรรมไทย

ท่ีมองวาผูสูงอายุควรอยูบาน หรืออาจจะเนื่องมาจากการขาดความเขมแข็งของกลุมผูสูงอายุ หรือขอจํากัด

ตางๆ ของผูสูงอายุในการออกไปทํากิจกรรมนอกบาน อยางไรก็ตามการเขารวมกิจกรรมเปนสิ่งท่ีมีประโยชน

สําหรับผูสูงอายุมาก เพราะจะทําใหผูสูงอายุแลกเปลี่ยนเรียนรูกับคนท้ังในวัยเดียวกันและวัยอ่ืนๆ ผานทาง

กิจกรรมกลุม เกิดการเห็นคุณคาในตนเอง และยังสงผลตอสุขภาพจิตใจของผูสูงอายุเอง อีกท้ังยังชวยใหคนในวัย

อ่ืนๆ เห็นคุณคาและเกิดทัศนคติท่ีดีตอผูสูงอายุอีกดวย จากการสํารวจพบวาผูสูงอายุวัยตนมีการเตรียมการดานนี้

มากกวาผูสูงอายุวัยปลาย แตอาจเกิดจากขอจํากัดดานสุขภาพตอการเตรียมการดานนี้ดวย ในขณะท่ีผูสูงอายุ

ชายมีการเตรียมการดานนี้มากกวาผูสูงอายุหญิง อยางไรก็ตามเปนท่ีนาสังเกตวาพบความแตกตางระหวาง

ผูสูงอายุในเขตเมืองและเขตชนบทในการเตรียมการดานนี้เพียงเล็กนอย 

 

7.7 การเตรียมการดานการหางาน 

การสงเสริมการทํางานในวัยสูงอายุ เปนนโยบายท่ีสําคัญของรัฐบาลและหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน 

กระทรวงแรงงาน ท้ังนี้เพราะเล็งเห็นถึงความสําคัญของการชวยลดผลกระทบของการขาดแคลนประชากรวัย

แรงงานในอนาคตของประเทศ และการสรางความม่ันคงดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุ เพ่ือลดการเปนภาระพ่ึงพิง

ของวัยสูงอายุ อยางไรก็ตามผลการสํารวจพบวาการเตรียมการในดานนี้มีสัดสวนนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับดานอ่ืน 

คือมีเพียงรอยละ 11.3 เทานั้น   เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมอายุ พบวาผูสูงอายุวัยตนมีการเตรียมการดานนี้

สูงกวาผูสูงอายุวัยปลาย คือ รอยละ 14.8 เทียบกับรอยละ 4.1 ตามลําดับ ซ่ึงอาจสะทอนวาผูสูงอายุในรุนกอน

อาจมีโอกาสในการทํางานเชิงเศรษฐกิจในปจจุบันนอยกวาผูสูงอายุในรุนปจจุบัน รวมท้ังภาวะทางเศรษฐกิจท่ี

ทําใหผูสูงอายุรุนหลังตองแสวงหารายไดเพ่ือสรางหลักประกันท่ีม่ันคงในยามสูงอายุ  เม่ือพิจารณาระหวาง

ผูสูงอายุชายและหญิง พบวาผูสูงอายุชายมีการคิดและเตรียมการดานนี้มากกวาผูสูงอายุหญิง สะทอนถึงความ

แตกตางหรือความเหลื่อมล้ําในโอกาสของการทํางานเชิงเศรษฐกิจของผูชายและผูหญิงตลอดชวงชีวิต 

นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุในเขตเมือง (รอยละ 12.4) มีการเตรียมการดานการทํางานสูงกวาผูสูงอายุในเขต

ชนบท (รอยละ10.6) ท้ังนี้อาจเกิดจากรูปแบบของอาชีพของประชากรโดยท่ัวไปใน 2 พ้ืนท่ีท่ีมีความแตกตางกัน 

เชน ผูท่ีอยูในเขตชนบทมักทํางานดานการเกษตรหรือภาคนอกระบบซ่ึงเปนงานท่ีไมมีอายุเกษียณ อาจทําให

ผูสูงอายุในเขตชนบทไมเห็นถึงความจําเปนในการเตรีมการดานการหางานทําใหมเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ เปนตน 
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ตารางท่ี 7  รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการเตรียมการเพ่ือวัยสูงอายุ จําแนกตาม 

กลุมอายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย  

การเตรียมการเพ่ือวัยสูงอายุ รวม 
กลุมอายุ เพศ เขต 

60-64 65-69 70-79 80+ ชาย หญิง เมือง ชนบท 

การเงิน 40.0 42.0 40.5 38.0 36.9 40.2 39.7 44.1 37.1 

สุขภาพ 60.3 62.3 61.2 59.8 51.6 58.3 61.8 60.9 59.9 

ท่ีอยูอาศัย 26.3 28.2 25.7 25.4 24.2 28.4 24.8 27.6 25.5 

จิตใจ 57.8 57.8 57.7 59.1 53.5 53.4 61.2 55.4 59.5 

ผูดูแล 35.4 34.2 32.5 37.2 42.6 34.2 36.4 31.7 38.0 

การเขารวมกลุม 14.3 15.3 15.9 13.6 8.4 15.6 13.4 13.6 14.8 

การเตรียมหางาน 11.3 14.8 12.7 8.2 4.1 12.5 10.5 12.4 10.6 
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บทที่ 8 การเขารวมกิจกรรม การรับรูขอมูลขาวสาร และคุณคาผูสูงอายุ 

8.1 การเขารวมกิจกรรม 

ผูสูงอายุเปนวัยท่ีอาจมีการลดบทบาททางสังคมลงเนื่องมาจากการหยุดการทํางานในผูสูงอาย ุ

บางกลุม หรือภาวะสุขภาพและแบบแผนปฏิบัติ โดยเฉพาะในสังคมไทยท่ีมีความเชื่อวาผูสูงอายุเปนวัยท่ีควร

จะอยูบาน พักผอน และควรหยุดทํางานเชิงเศรษฐกิจ  สงผลใหผูสูงอายุจํานวนหนึ่งกลายเปนผูท่ีติดบาน ถอย

หางจากสังคม ยิ่งทําใหบทบาททางสังคมและชุมชนลดลง จนนําไปสูความรูสึกดอยคาไมมีใครเห็นความสําคัญ 

และเกิดความรูสึกเหงา จนทายท่ีสุดอาจนําไปสูปญหาสุขภาพทางใจและทางกายตามมาดวย ดังนั้นการ

สงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ทางสังคม หรือการเขาเปนสมาชิกและรวมกิจกรรมของกลุมใน

รูปแบบตางๆ ทางสังคม จึงเปนการรักษาบทบาททางสังคมของประชากรในชวงวัยนี้ซ่ึงอาจทดแทนบทบาท

ของการทํางานท่ีลดลงได ชวยทําใหเกิดความสมดุลของการใชชีวิต และผูสูงอายุรูสึกมีคุณคาในตนเอง และยัง

เกิดการเห็นคุณคาจากสังคมดวย  

การสํารวจครั้งนี้ไดศึกษาการเปนสมาชิกกลุม และการเขารวมกิจกรรมกลุม ท่ีพบในสังคมไทย

โดยท่ัวไป ประกอบดวย 6 กลุม/ชมรมคือ กลุม/ชมรมผูสูงอายุ กลุมฌาปนกิจ กลุมอาชีพ กลุมแมบาน  

กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย และกลุมลูกเสือชาวบาน โดยพบวาผูสูงอายุรอยละ 76.8 เปนสมาชิกกลุม/ชมรม

อยางนอย 1 ชมรมจากท้ังหมด 6 กลุม/ชมรมขางตน ซ่ึงเปนสัดสวนท่ีคอนขางสูง ดังแสดงในตารางท่ี 8.1-1 

อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาในแตละกลุม/ชมรม พบวาผูสูงอายุเปนสมาชิกกลุมฌาปนกิจสูงท่ีสุดคือ รอยละ 

70.2 รองลงมาคือกลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย รอยละ 28.2 และกลุมลูกเสือชาวบานคือกลุมท่ีผูสูงอายุเปน

สมาชิกนอยท่ีสุด คือ เพียงรอยละ 4.1 ซ่ึงอาจมีขอสังเกตวาผูสูงอายุสวนใหญใหความสําคัญกับกลุมกิจกรรม

ทางดานการเงิน  และเปนท่ีนาสนใจวาผูสูงอายุไมไดคิดถึงแตรายไดของตนเอง แตยังคิดถึงแผนการจัดการศพ

ของตนเองดวยการเปนสมาชิกกองทุนฌาปนกิจเพ่ือไมใหลูกหลานตองเปนภาระเม่ือเสียชีวิต   จึงมีการเขาเปน

สมาชิกในสัดสวนท่ีสูง ในขณะเดียวกันกลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย เปนการสะสมเงินและใหโอกาสในการ

กูยืมเงินท่ีผูสูงอายุอาจเขาถึงไดงายกวารูปแบบการออมเงินอ่ืนๆ  อยางไรก็ตามการเปนสมาชิกกลุม/ชมรม มัก

พบในสัดสวนสูงในกลุมผูสูงอายุวัยตนถึงกลางอาจเนื่องจากขอจํากัดทางดานรางกายท่ีมีมากข้ึนตามวัย  

นอกจากนี้ยังพบความแตกตางในการรวมกิจกรรมซ่ึงนาจะเนื่องมาจากกระบวนการอบรมกลอมเกลาทางสังคม

ท่ีทําใหเพศชายและหญิงมีความสนใจในกิจกรรมท่ีแตกตางกัน และโอกาสทางเสรษฐกิจท่ีดีกวาของเพศชายทํา

ใหเพศชายรวมกิจกรรมดานการเงินมากกวาเพศหญิง  นอกจากนี้การเปนสมาชิกกลุม/ชมรม พบวาผูสูงอายุใน

เขตชนบทมีมากกวาเขตเมืองในทุกกลุม/ชมรม ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากในพ้ืนท่ีชนบทมีรูปแบบของกลุม/ชมรม
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มากกวาและแบบแผนการดํารงชีวิตและรูปแบบสังคมอาจเอ้ือใหผูสูงอายุในชนบทเขาถึงการเปนสมาชิกกลุม/

ชมรมเหลานี้มากกวาในเขตเมือง นอกจากนี้ยังมีขอท่ีนาสังเกตวาผูสูงอายุไทยยังไมใหความสําคัญกับการเปน

สมาชิกชมรมผูสูงอายุมากนักโดยพบวามีการเปนสมาชิกเพียงรอยละ 26.9 ซ่ึงคอนขางนอย  จากการ

ศึกษาวิจัยท่ีผานมาพบวาชมรมผูสูงอายุยังขาดความเขมแข็ง ขาดการจัดกิจกรรมท่ีตอเนื่อง อีกท้ังมีผูสูงอายุจํานวน

ไมนอยท่ีเปนสมาชิกชมรมแตไมเขารวมกิจกรรมชมรม (วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2551 และ 2556) 

 

ตารางท่ี 8.1-1  รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามการเปนสมาชิกและการเขารวมกิจกรรมกลุม 

จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย  

 
รวม 

กลุมอายุ เพศ เขต 

60-64 65-69 70-79 80+ ชาย หญิง เมือง ชนบท 

การเปนสมาชกิกลุม/

ชมรม 

         

กลุม/ชมรมผูสูงอาย ุ 26.9 23.1 28.5 29.7 27.2 26.1 27.7 24.3 28.8 

กลุมฌาปนกิจ 70.2 70.7 73.1 71.3 60.8 72.8 68.1 60.1 77.1 

กลุมอาชีพ 5.7 7.3 5.4 5.3 2.9 6.0 5.4 4.8 6.3 

กลุมแมบาน 5.2 7.1 6.1 3.7 1.8 2.3 7.4 4.8 5.4 

กลุมสหกรณ/กลุมออม

ทรัพย 
28.2 33.8 29.6  25.9 16.6 30.1 26.6 24.7 30.5 

กลุมลูกเสือชาวบาน 4.1 4.6 4.0 4.5 2.2 5.3 3.1 3.0 4.8 

อยางนอย 1 กลุม/ชมรม 76.8 77.9 78.9 77.4 68.5 78.4 75.4 66.7 83.7 

การเขารวมกิจกรรมกลุม/

ชมรม 
         

กลุม/ชมรมผูสูงอาย ุ 18.9 17.7 22.4 20.2 12.1 18.9 18.9 16.6 20.4 

กลุมฌาปนกิจ 42.1 44.6 47.0 40.3 30.7 44.3 40.3 35.7 46.5 

กลุมอาชีพ 4.5 6.2 5.2 3.5 1.2 5.1 4.1 3.7 5.1 

กลุมแมบาน 3.7 5.1 4.3 2.7 1.4 2.2 4.9 3.6 3.7 

กลุมสหกรณ/กลุมออม

ทรัพย 
17.7 22.1 19.6 15.3 8.1 19.6 16.1 14.4 19.9 

กลุมลูกเสือชาวบาน 1.4 1.5 1.1 1.4 1.3 1.7 1.1 0.9 1.7 

อยางนอย 1 กลุม/ชมรม 49.8 53.3 53.9 49.3 34.9 52.0 48.1 42.9 54.7 
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8.2 การรับขอมูลขาวสาร 

ชองทางในการรับขอมูลขาวสารเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีจะทําใหผูสูงอายุเขาถึงขอมูล หรือความรูท่ีจําเปน

ตางๆ ในการดําเนินชีวิต โดยการสํารวจครั้งนี้ไดสอบถามการรับขอมูลขาวสารตางๆ ในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา 

จากแหลงตางๆ พบวาผูสูงอายุรับขอมูลขาวสารผานทางการดูโทรทัศนสูงท่ีสุด คือ รอยละ 62.0 รองลงมาคือ

บุคคล ท่ีรอยละ 52.3 (ตารางท่ี 8.2-1) และเปนท่ีนาสังเกตวาผูสูงอายุรับรูขอมูลขาวสารผานทางหอกระจายขาว

สูงเปนอันดับท่ี 3 คือ รอยละ 43.7 ดังนั้นจากแหลงหลักท่ีผูสูงอายุรับขอมูลขาวสารอาจทําใหตองมี 

การศึกษาตอถึงประเภทของขอมูลขาวสาร และความถ่ีวามีความสอดคลองหรือมีแนวทางในการสนับสนุนให

สื่อท่ีผูสูงอายุเขาถึงเหลานี้ไดถายทอดขอมูลขาวสารท่ีจําเปนไปสูผูสูงอายุอยางมีประสิทธิภาพหรือไม ท้ังยังเปน

ท่ีนาสังเกตอีกวาสื่อท่ีเขาถึงผูสูงอายุไดงายคือสื่อท่ีเปนการฟงหรือดู มากกวาสื่อท่ีเปนกลุมการอาน ซ่ึงอาจเกิด

จากขอจํากัดดานการรูหนังสือหรือความสามารถในการอานหรืออาจเนื่องจากขอจํากัดทางกายอันเนื่องมาจาก

ความสามารถในการมองเห็นท่ีเสื่อมลงตามวัย ซ่ึงอาจสังเกตไดวาการรับขอมูลผานการดูโทรทัศนยังมีสัดสวน

นอยกวาสื่อบุคคลในกลุมผูท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป และเม่ือพิจารณาสื่อประเภทอินเตอรเน็ต/คอมพิวเตอร ก็อาจมี

สัดสวนนอยเพราะการเขาถึงสื่อเหลานี้มีความซับซอนและมีราคาสูง เปนตน นอกจากนี้สื่อประเภทบุคคลเปน

สื่อท่ีมีอิทธิพลสูงในการรับรูขอมูลขาวสารของผูสูงอายุ ดังนั้นการสงเสริมความรูของสมาชิกในครอบครัว 

อาสาสมัครตางๆ รวมถึงบุคลากรท่ีมีความเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุโดยตรงจึงอาจเปนมาตรการหนึ่งในการ

สงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยเฉพาะในการสงตอความรูสูผูสูงอายุ 

 

ตารางท่ี 8.2-1  รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามแหลงขอมูลขาวสารท่ีไดรับ จําแนกตามกลุม

อายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย 

แหลงขอมลู/ขาวสารท่ี

ไดรับ 
รวม 

กลุมอายุ เพศ เขต 

60-64 65-69 70-79 80+ ชาย หญิง เมือง ชนบท 

หอกระจายขาว 43.7 45.3 46.4 45.4 30.4 45.2 42.5 35.3 49.5 

วิทยุ 29.9 31.4 30.6 30.2 23.7 33.3 27.2 27.4 31.6 

โทรทัศน 62.0 66.9 68.1 59.3 44.3 66.0 58.9 64.2 60.5 

หนังสือพิมพ/นิตยสาร 11.5 12.9 12.8 10.7 7.0 15.8 8.0 17.0 7.6 

แผนพับ/ใบปลิว 7.0 7.3 10.3 5.7 3.0 7.9 6.3 9.0 5.6 

ปายประกาศ/โปสเตอร 7.0 8.5 9.1 5.5 2.9 8.2 6.1 8.5 6.0 

อินเตอรเน็ต/คอมพิวเตอร 4.3 6.5 5.3 2.5 0.8 5.3 3.4 8.1 1.6 

บุคคลตางๆ 52.3 51.8 54.1 54.3 45.9 51.4 53.1 46.2 56.5 

อยางนอย 1 แหลง 86.6 87.9 89.1 87.8 75.2 87.7 85.7 86.1 86.9 
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เม่ือพิจารณาความแตกตางระหวางเพศ อาจพบขอท่ีนาสังเกต คือ ผูสูงอายุชายรับขอมูลจากแหลง

ตางๆ มากกวาผูสูงอายุหญิงในทุกแหลงของขอมูลขาวสาร ยกเวนจากแหลงท่ีเปนบุคคลท่ีผูสูงอายุหญิงมีการ

รับท่ีรอยละ 53.1 ในขณะท่ีผูสูงอายุชายมีรายงานท่ีรอยละ 51.4 และท่ีนาสนใจ คือแหลงขอมูลมีความสัมพันธ

กับเขตท่ีอาศัยของผูสูงอายุ โดยพบวาผูสูงอายุในเขตชนบทมีสัดสวนของการรับขอมูลจากแหลงหอกระจายขาว 

วิทยุ และสื่อบุคคล สูงกวาผูสูงอายุในเขตเมือง ในขณะท่ีผูสูงอายุในเขตเมืองรับขอมูลจากโทรทัศนสูงกวา  

ซ่ึงอาจเกิดจากการเขาถึงแหลงขอมูลในพ้ืนท่ีชนบทเปนรูปแบบท่ีไมเปนทางการ  ชุมชนยังมีความเขมแข็งกวา

เขตเมืองทําใหระบบการสื่อสารผานสื่อบุคคลจึงทําไดงายกวา 

 

8.3 คุณคาผูสูงอายุ 

การเขาสูวัยสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุสวนหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในบทบาทตางๆ ท้ังทางดานเศรษฐกิจ

และสังคม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชน การเปลี่ยนจากผูท่ีมีรายไดเปนผูท่ีตองพ่ึงพิงทางเศรษฐกิจ การเปลี่ยนจาก

หัวหนาครัวเรือนมาเปนผูอาศัย การมีปญหาสุขภาพและความถดถอยของสมรรถนะทางกาย สงผลใหท้ังตัว

ผูสูงอายุ สมาชิกอ่ืนในครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวมมองเห็นคุณคาในตัวผูสูงอายุลดลง จากการ

พิจารณาคุณคาของผูสูงอายุจากความตองการรวมกิจกรรมหรือชวยเหลือสังคม และการไดทํากิจกรรมเพ่ือ

ชวยเหลือสังคมในดานตางๆ ในรอบปท่ีผานมา จากการสํารวจพบวาผูสูงอายุสวนใหญ คือ รอยละ 88.1 มี

ความตองการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมหรือชวยเหลือสังคมอยางนอย 1 ดาน ดังแสดงในตารางท่ี 8.3-1 

โดยพบวากิจกรรมท่ีผูสูงอายุตองการทํามากท่ีสุด คือ การใหเงินหรือสิ่งของเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน รอยละ 79.8 

และรองลงมาคือ การชวยเหลืองานชุมชนหรืองานสังคมเปนบางโอกาส รอยละ 73.7 กิจกรรมท่ีผูสูงอายุ

ตองการทํานอยท่ีสุด คือ การเปนกรรมการหรือท่ีปรึกษา รอยละ 17.0 และถัดมาคือการดูแลผูสูงอายุอ่ืน  

รอยละ 19.7 และเม่ือพิจารณาตามกลุมอายุพบวาความตองการรวมกิจกรรมหรือชวยเหลือสังคมมีการลดลง

ตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึนในทุกกิจกรรม ซ่ึงก็อาจจะเปนเพราะขอจํากัดดานสุขภาพท่ีเพ่ิมมากข้ึนเม่ืออายุสูงข้ึนจึงอาจ

สงผลใหความตองการทําหรือมีสวนรวมในกิจกรรมเหลานี้ลดลง เชนเดียวกับเพศท่ีพบวาผูสูงอายุชายมีความ

ตองการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ สูงกวาผูสูงอายุหญิงในทุกประเภทกิจกรรม และผูสูงอายุในเขตเมืองมี

ความตองการมีสวนรวมในเกือบทุกกิจกรรมสูงกวาผูสูงอายุในชนบท ยกเวนกิจกรรมการชวยเหลืองานชุมชนท่ี

ผูสูงอายุในเขตชนบทรายงานไวท่ีรอยละ 76.2 ในขณะท่ีผูสูงอายุในเขตเมืองมีความตองการท่ีรอยละ 70.1 

อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาถึงการไดทํากิจกรรมประเภทตางๆ ในรอบปท่ีผานมา อยางนอย 1 ดาน

อยูท่ีเกือบรอยละ 80 ซ่ึงก็มีสัดสวนคอนขางสูง โดยกิจกรรมท่ีผูสูงอายุไดทําในรอบปท่ีผานมามากท่ีสุด คือ การ

ใหเงินหรือสิ่งของเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนคือรอยละ 64.5 และรองลงมาคือการชวยเหลืองานสังคมท่ีรอยละ 56.1 
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และการไดทํากิจกรรมกับอายุและเพศก็พบวามีความสัมพันธในทิศทางเดียวกับความตองการคือ การทํา

กิจกรรมลดลงเม่ืออายุมากข้ึน และผูสูงอายุชายไดทํากิจกรรมเพ่ือสังคมหรือชุมชนมากกวาผูหญิง ซ่ึงอาจตองมี

การศึกษาถึงประเด็นนี้ในรายละเอียดเพ่ิมเติม เพราะผูสูงอายุหญิงมีแนวโนมท่ีจะมีจํานวนมากกวาผูสูงอายุชาย

ในทุกกลุมอายุ การสงเสริมใหผูสูงอายุหญิงเห็นความสําคัญและเขารวมกิจกรรมเพ่ือสังคมจะชวยใหท้ัง 

ผูสูงอายุเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมเห็นคุณคาของการเปนผูสูงอายุมากข้ึน 

 

ตารางท่ี 8.3-1  รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามความตองการและการรวมกิจกรรมหรือ

ชวยเหลือสังคม จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย  

 
รวม 

กลุมอายุ เพศ เขต 

60-64 65-69 70-79 80+ ชาย หญิง เมือง ชนบท 

ความตองการรวมกิจกรรมหรือชวยเหลือสังคม 

การถายทอดความรู 30.5 36.5 31.1 27.1 17.1 38.3 24.5 30.8 30.3 

ทํางานอาสาสมัคร 20.7 28.0 22.9 14.1 7.7 24.6 17.6 24.3 18.2 

ดูแลผูสูงอายุอ่ืน 19.7 24.0 20.3 17.2 10.0 20.8 18.9 20.9 18.9 

ชวยเหลืองานชุมชน 73.7 82.4 75.7 69.3 49.5 78.2 70.3 70.1 76.2 

เปนกรรมการ/ท่ีปรึกษา 17.0 23.6 15.9 13.1 7.6 25.9 10.1 18.4 16.1 

ใหเงินหรือสิ่งของชวยผูอ่ืน 79.8 85.0 79.4 77.3 68.8 81.0 78.8 80.4 79.3 

อยางนอย 1 กิจกรรม 88.1 92.1 89.5 85.8 76.0 89.6 86.9 87.7 88.3 

การไดทํากิจกรรมเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนหรือสังคม 

การถายทอดความรู 9.1 11.5 9.7 7.1 4.7 13.4 5.8 9.0 9.1 

ทํางานอาสาสมัคร 9.0 11.7 11.2 5.9 3.2 12.5 6.4 10.1 8.3 

ดูแลผูสูงอายุอ่ืน 11.4 13.2 11.5 10.3 8.2 12.6 10.5 11.7 11.2 

ชวยเหลืองานชุมชน 56.1 64.5 59.5 51.2 30.1 62.4 51.3 48.2 61.5 

เปนกรรมการ/ท่ีปรึกษา 11.6 15.1 12.6 9.0 3.5 19.3 5.6 11.6 11.5 

ใหเงินหรือสิ่งของชวยผูอ่ืน 64.5 70.2 65.5 60.9 51.7 64.6 64.5 66.4 63.2 

อยางนอย 1 กิจกรรม 78.1 84.0 81.0 74.1 60.5 80.2 76.6 77.2 78.8 

 

อยางไรก็ตามมีขอสังเกตท่ีนาสนใจวา เม่ือพิจารณาระหวางผูสูงอายุท่ีมีความตองการรวมกิจกรรม

และการไดทํากิจกรรมในรอบปท่ีผานมาพบวามีความแตกตางกัน ซ่ึงนาจะมีการศึกษาถึงเหตุผลท่ีทําให

ผูสูงอายุไมสามารถทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือชวยเหลือสังคมหรือสรางคุณคาในตนเองได เพ่ือจะไดสงเสริมให

ผูสูงอายุมีบทบาทในการสนับสนุนสังคมในดานตางๆ เพ่ิมมากข้ึนตอไป  
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บทที่ 9 ความพึงพอใจตอบริการสาธารณะ และระบบสวัสดกิาร 

ระบบบริการและสวัสดิการตางๆ เปนปจจัยท่ีสําคัญในการสนับสนุนคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

เนื่องจากผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม สงผลใหการใชชีวิตในชวงนี้

จําเปนตองอาศัยอุปกรณหรือบริการท่ีมีรูปแบบเฉพาะท่ีเหมาะสมกับวัย สรางความปลอดภัย และความม่ันคง

ในชีวิต ดังนั้นระบบบริการสุขภาพ ระบบขนสงในรูปแบบตางๆ ระบบการเตือนภัยและใหความชวยเหลือ 

ตลอดจนการชวยเหลือดานการเงินในรูปแบบตางๆ จึงลวนมีความสําคัญ  

ผลการสํารวจความพึงพอใจตอระบบบริการตางๆ โดยท่ีผูสูงอายุอาจจะเคยใชหรือไมเคยใชบริการก็ได 

พบวาระบบบริการท่ีผูสูงอายุพึงพอใจ/ พึงพอใจมากท่ีมีสัดสวนสูงสุด 3 ลําดับแรกคือ ระบบบริการสุขภาพ

ภาครัฐ ระบบการใหความชวยเหลือยามฉุกเฉิน และระบบบริการสุขภาพภาคเอกชน (รอยละ 92.9 รอยละ 74.8 

และรอยละ 73.1 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 9-1)  ซ่ึงอาจสังเกตไดวาผูสูงอายุมีความพอใจระบบบริการดานสุขภาพ

คอนขางสูงกวาบริการอ่ืน และพบวาผูสูงอายุสวนใหญรูจักและใชบริการดานสุขภาพมากกวาบริการในดาน

อ่ืนๆ (แผนภูมิท่ี 9-1) ในสวนของบริการขนสงพบวาบริการขนสงทางบกเปนบริการขนสงท่ีผูสูงอายุพึงพอใจ

มากท่ีสุด แตอาจเปนเพราะระบบบริการอ่ืนๆ นั้นผูสูงอายุสวนใหญไมรูจักหรือไมเคยใชบริการ อยางไรก็ตาม

เปนท่ีนาสังเกตวาผูสูงอายุสวนนอยท่ีพึงพอใจระบบการขอกูยืมเงินจากกองทุนผูสูงอายุ คือ รอยละ 28.9 และ

ยังพบวามีผูสูงอายุท่ีไมรูจักบริการนี้สูงถึงรอยละ 67.5 ซ่ึงอาจสะทอนถึงการประชาสัมพันธบริการของกองทุน

ท่ีอาจยังเขาไมถึงผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งการกูยืมเงินเพ่ือประกอบอาชีพซ่ึงเปนแหลงทุนท่ีสําคัญในการ

สงเสริมการทํางานของผูสูงอายุ อยางไรก็ตามสวนใหญผูสูงอายุวัยตนมีความพึงพอใจในระบบบริการดานตางๆ 

มากกวาผูสูงอายุวัยปลาย ซ่ึงอาจเกิดจากการมีโอกาสไดใชบริการหรือรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับบริการ

เหลานี้มากกวา อยางไรก็ตามความแตกตางของความพึงพอใจในระบบริการและสวัสดิการยังมีความแตกตาง

ตามเขตท่ีอยูอาศัย โดยปญหาในเขตชนบทจะมีความพึงพอใจในระบบบริการสุขภาพภาครัฐ ระบบการขนสง

ทางบก ระบบการขนสงทางอากาศ ระบบการชวยเหลือยามฉุกเฉิน และการกูยืมเงินกองทุนผูสูงอายุมากกวา

ผูสูงอายุในเขตเมือง 
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ตารางท่ี 9  รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามความพึงพอใจตอบริการสาธารณะและระบบ

สวัสดิการ จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย  

ความพึงพอใจระบบสาธารณะ

และระบบสวัสดิการ 
รวม 

กลุมอายุ เพศ เขต 

60-64 65-69 70-79 80+ ชาย หญิง เมือง ชนบท 

ระบบบริการสุขภาพภาครัฐ 92.9 90.7 94.1 94.0 94.0 91.3 94.1 90.9 94.2 

ระบบบริการสุขภาพภาคเอกชน 73.1 74.0 75.5 71.2 69.0 72.7 73.4 73.2 73.0 

ระบบขนสงทางบก 72.4 73.1 74.2 72.7 63.3 73.4 71.6 70.1 73.9 

ระบบขนสงทางนํ้า 40.1 39.2 40.3 42.8 33.9 41.2 39.3 41.6 39.2 

ระบบขนสงทางอากาศ 42.7 44.7 44.4 41.8 32.7 44.5 41.3 46.9 49.8 

ระบบการเตือนภยัพิบัต ิ 54.0 57.3 56.2 51.3 44.2 55.4 53.0 54.2 53.9 

การใหความชวยเหลือยาม

ฉุกเฉิน 
74.8 78.1 75.7 73.7 62.9 76.4 73.5 72.9 76.1 

การกูยืมเงินจากกองทุนผูสูงอาย ุ 28.9 28.4 31.1 29.7 21.6 29.2 28.6 26.1 30.8 

 

 

แผนภูมิท่ี 9 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีไมทราบหรือไมเคยใชบริการสาธารณะและ

ระบบสวัสดิการดานตางๆ  
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บทที่ 10 ผูดูแลผูสูงอายุ 

ผูดูแลเปนความตองการในวัยสูงอายุอีกมิติหนึ่งท่ีมีความเก่ียวของโดยตรงกับภาวะสุขภาพ  

ในสังคมไทย ผูดูแลผูสูงอายุสวนใหญเปนสมาชิกในครอบครัว อยางไรก็ตามการมีบุตรนอยลงทําใหการ

เตรียมการในดานผูดูแล และความตองการผูแล ตลอดจนความรูของผูดูแล ไดรับความสนใจและ 

ใหความสําคัญ ท้ังจากตัวผูสูงอายุเอง ครอบครัว และหนวยงานท่ีเก่ียวของตางๆ ผูดูแลมีความสําคัญมาก 

ตอผูสูงอายุท้ังทางดานสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเม่ือผูสูงอายุมีภาวะพ่ึงพิงสูง 

จากผลการสํารวจพบวา รอยละ 16.2 ของผูสูงอายุตองการผูดูแล และความตองการผูดูแลมีแนวโนม

เพ่ิมข้ึนอยางชัดเจนตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน  ดังจะเห็นไดจากสัดสวนของผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 80 ปข้ึนไป มีความ

ตองการการดูแลผูสูงอายุมากกวาผูสูงอายุกลุมอายุ 60-64 ป มากกวา 4 เทาตัว  นอกจากนี้ยังพบวาเพศหญิงมี

ความตองการผูดูแลสูงกวาเพศชายเล็กนอย และความตองการผูดูแลนี้แทบจะไมมีความแตกตางตามเขตท่ีอยูอาศัย 

เม่ือพิจารณาเฉพาะผูสูงอายุท่ีตองการมีผูดูแลวามีสัดสวนเทาใดท่ีมีผูดูแลตามท่ีตองการพบวามีผูสูงอายุ

ท่ีตองการมีผูดูแลและมีผูดูแลตามท่ีตองการเพียงรอยละ 40.6 และยิ่งผูสูงอายุมีอายุมากข้ึนเทาใด  สัดสวนท่ีจะมี

ผูดูแลตามท่ีตองการยิ่งมีเพ่ิมข้ึน  กลาวคือสัดสวนผูสูงอายุท่ีมีผูดูแลตามท่ีตองการเพ่ิมจากรอยละ 15.6 เปน 

รอยละ 70.7 ท้ังนี้นาจะเนื่องมาจากผูสูงอายุในวัยปลายมีขอจํากัดดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมจึงจําเปนท่ี

ตองอาศัยผูดูแลมากกวา  ประกอบกับผูสูงอายุในวัยปลายนาจะมีจํานวนบุตรมากกวาผูสูงอายุในวัยตน เม่ือตองการ

ผูดูแลจึงมีบุตรท่ีจะมาใหการดูแลไดมากกวา  สัดสวนผูสูงอายุหญิงท่ีมีผูดูแลตามท่ีตองการสูงกวาผูสูงอายุชาย

เล็กนอย  ท้ังยังเปนท่ีนาสังเกตวาผูสูงอายุในเขตเมืองมีสัดสวนของผูมีผูดูแลตามท่ีตองการสูงกวาเขตชนบท 

เม่ือพิจารณาความสัมพันธของผูดูแลกับผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลโดยบุตรสาวสมรสมี

สัดสวนสูงท่ีสุดคือรอยละ 44.6 รองลงมาคือผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลจากคูสมรส คือรอยละ 21.3 ในขณะท่ี

สัดสวนของผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลโดยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ และผูดูแลจากศูนยรับดูแลมีสัดสวนเพียง

เล็กนอย คือรอยละ 0.1 และ 2.1 ตามลําดับ จึงเปนท่ีนาสังเกตวาผูดูแหลักของผูสูงอายุไทยยังคงเปนบุตรและ

คูสมรสโดยเฉพาะบุตรสาวสมรส อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาตามกลุมอายุ พบวาขอท่ีนาสังเกตในกลุมผูสูงอายุ

วัยตนผูดูแลหลักจะเปนคูสมรส คือ รอยละ 55.1 ในกลุมอายุ 60-64 ป และเม่ือเขาสูวัยสูงอายุวัยกลางและวัย

ปลายกลับพบวามีผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลโดยคูสมรสมีแนวโนมลดลง คือ รอยละ 29.3 ในผูสูงอายุ 70-79 ป  

และรอยละ 5.8 ในผูสูงอายุ 80 ปข้ึนไป ในขณะท่ีผูท่ีไดรับการดูแลโดยบุตรสาวสมรสมีสัดสวนเพ่ิมสูงข้ึนตาม

อายุท่ีมากข้ึน ซ่ึงอาจสัมพันธกับการเสียชีวิตของคูสมรสหรือการเพ่ิมข้ึนของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพหมายท่ีเพ่ิม

มากข้ึนตามอายุท่ีสูงข้ึนโดยเฉพาะผูสูงอายุหญิง และเม่ือพิจารณาผูดูแลของผูสูงอายุชายพบวาไดรับการดูแล
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จากคูสมรสสูงกวาผูสูงอายุหญิงคือรอยละ 36.2 เทียบกับรอยละ 12.2 ตามลําดับ   ในขณะท่ีผูสูงอายุหญิงท่ี

ไดรับการดูแลจากผูดูแลกลุมอ่ืนท่ีไมใชคูสมรสสูงกวาผูสูงอายุชาย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุหญิงท่ีไดรับการ

ดูแลจากบุตรสาวสมรสคือรอยละ 50.7 ซ่ึงสูงกวาผูสูงอายุชายท่ีรายงานท่ีรอยละ 34.5  อยางไรก็ตามยังพบขอ

ท่ีนาสังเกตวาผูสูงอายุในชนบทไดรับการดูจากสมาชิกในครอบครัวคือ คูสมรส และบุตรท่ีสมรส มากกวา

ผูสูงอายุในเขตเมือง   ในขณะท่ีการไดรับการดูแลโดยผูดูแลจากศูนยรับดูแลในผูท่ีอยูในเขตเมืองมีสูงกวา

ผูสูงอายุในเขตชนบท ซ่ึงอาจเปนไปตามโครงสรางของครอบครัวในเขตเมืองท่ีผูสูงอายุมีบุตรนอยกวาหรือมี

สถานภาพสมรสแบบโสดมากกวา อีกท้ังยังอาจเกิดจากผูสูงอายุในเขตเมืองมีโอกาสในการเขาถึงบริการของ

ศูนยดูแลไดมากกวาพ้ืนท่ีชนบท 

ความรูของผูดูแลซ่ึงพิจารณาจากการไดรับการอบรมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุพบวา มีผูดูแลท่ีไดรับ

การอบรมเพียงรอยละ 16.3 ซ่ึงมีสัดสวนคอนขางต่ํามาก อยางไรก็ตามมีขอท่ีนาสังเกตคือผูดูแลผูสูงอายุในเขต

ชนบทมีการรายงานวาเคยไดรับการอบรมในดานการดูแลผูสูงอายุสูงกวาผูดูแลของผูสูงอายุในเขตเมือง ท้ังนี้

อาจเปนเพราะการไดรับการอบรมในรูปของอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุและการไดรับการอบรมในฐานะผูดูแล

ภายใตระบบการดูแลระยะยาวซ่ึงมีการดําเนินการในชนบทมากกวาในเขตเมือง  
 

ตารางท่ี 10 รอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปตามความตองการผูดูแล มีผูดูแล และความสัมพันธ

กับผูดูแล จําแนกตามกลุมอายุ เพศ และเขตท่ีอยูอาศัย  

 
รวม 

กลุมอายุ เพศ เขต 

60-64 65-69 70-79 80+ ชาย หญิง เมือง ชนบท 

ความตองการผูดูแล 16.2 9.8 11.5 17.5 38.3 14.3 17.6 15.5 16.7 

มีผูดูแล 40.6 15.6 27.9 34.7 70.7 38.4 41.9 42.2 39.5 

ความสัมพันธของผูดูแล 

คูสมรส 21.3 55.1 52.7 29.3 5.8 36.2 12.2 20.1 22.2 

บุตรชายโสด 4.3 17.3 3.4 2.3 4.2 4.5 4.2 7.4 2.2 

บุตรชายสมรส 7.3 9.5 4.6 5.2 8.8 7.6 7.1 7.2 7.3 

บุตรสาวโสด 5.9 0.0 1.5 5.2 8.0 3.5 7.3 6.5 5.4 

บุตรสาวสมรส 44.6 2.5 33.5 40.6 55.1 34.5 50.7 38.2 49.1 

ญาต ิ 13.1 14.1 4.3 11.4 14.8 10.9 14.4 14.3 12.2 

ผูเช่ียวชาญดานสุขภาพ 0.1 0.0 0.0 0.2 0.1 0.0 0.2 0.2 0.0 

เจาหนาท่ีจากศูนยรับดูแล 2.1 1.6 0.0 2.6 2.4 1.8 2.3 4.3 0.5 

อ่ืนๆ 1.4 0.0 0.0 3.1 0.9 1.0 1.6 2.0 0.9 

การเขารับการอบรมดานการดูแลผูสูงอาย ุ

เคย 16.3 12.7 29.3 10.6 17.1 12.3 18.7 10.7 20.2 
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บทสรุปและขอเสนอแนะ 

การวิจัยโครงการการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและความอยูดีมีสุขในบริบทสังคมสูงวัยนี้เปนการวิจัย

เชิงปริมาณเพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญทางประชากรของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การเปลี่ยนแปลงดานภาวะเจริญพันธุ อนามัยการเจริญพันธุ  และประชากรสูงอายุ  ดวยเหตุนี้การศึกษาครั้งนี้

มีเปาหมาย 2 กลุม คือ 1) ประชากรหญิง อายุ 15-49 ปท่ีมีสัญชาติไทยเพ่ือใชรวบรวมขอมูลดานภาวะเจริญพันธุ 

อนามัยการเจริญพันธุ และความอยูดีมีสุขของสตรีในวัยเจริญพันธุ   2) ประชากรสูงอายุท้ังเพศชายและเพศ

หญิงท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปท่ีมีสัญชาติไทย เพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสถานการณดานประชากรสูงอายุ และ

ความอยูดีมีสุข  ซ่ึงรายงานการวิจัยฉบับนี้จะเนนเฉพาะผลจากการสํารวจประชากรสูงอายุ 

สําหรับการสํารวจผูสูงอายุภายใตโครงการการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและความอยูดีมีสุขในบริบท

สังคมสูงวัย ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบชั้นภูมิ 4 ข้ันตอน (Stratified four-stage cluster sampling) และใช

ความนาจะเปน (Probability sampling) ในการเลือกหนวยตัวอยาง การเลือกตัวอยางเริ่มจากการกําหนดให

กรุงเทพมหานครและภาค 4 ภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนชั้น

ภูมิ (Stratum) และแบงแตละชั้นภูมิออกเปน 2 ชั้นภูมิยอยตามลักษณะเขตการปกครอง คือ เขตเมืองหรือเขต

เทศบาล และเขตชนบทหรือนอกเขตเทศบาล กําหนดใหจังหวัด/ กรุงเทพมหานครเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ี 1 

อําเภอ/ เขตเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ี 2  เขตแจงนับ (Enumeration Area: EA) เปนหนวยตัวอยางข้ันท่ี 3 และ

ครัวเรือนเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ี 4 

ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนมิถุนายน–กันยายน พ.ศ.2559 เขาสํารวจครัวเรือนตัวอยางท้ังหมด 

15,222 ครัวเรือน และไดประชากรสูงอายุท้ังประเทศจํานวน 7,450 ราย   เปนประชากรสูงอายุในเขต

กรุงเทพมหานคร 1,067 ราย  ในภาคกลาง 1,456 ราย ภาคเหนือ 1,630 ราย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

1,677 ราย  ภาคใต 1,620 ราย จากนั้นไดดําเนินการถวงน้ําหนัก (ดูรายละเอียดการถวงน้ําหนักไดใน

ภาคผนวก) เพ่ือจัดการกับหนวยตัวอยางท่ีไมตอบ การปรับสัดสวนของประชากรในแตละภาคในเขตเมืองและ

เขตชนบทเพ่ือใหไดเปนตัวแทนของประเทศและของกรุงเทพมหานคร   การศึกษาครั้งนี้ผูสูงอายุรายงานวามี

ผูดูแลท้ังหมด 690 ราย ซ่ึงสัมภาษณผูดูแลหลักของผูสูงอายุได 618 ราย คิดเปนรอยละ 89.6 ผลการศึกษา

เบื้องตนในสวนของการสํารวจประชากรสูงอายุ พอสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
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1. การศึกษา 

• ผูสูงอายุสวนใหญกวารอยละ 70 สําเร็จการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา ยังคงพบวามีความ

แตกตางระหวางชายหญิงกลาวคือ มีสัดสวนของผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาเพศชายในกลุมท่ีไมไดเรียนหนังสือ 

และผูสูงอายุเพศชายสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมตนและสูงกวาในสัดสวนท่ีมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง  

• การขยายการศึกษาภาคบังคับท่ีดําเนินการโดยรัฐเปนระยะๆ สงผลใหผูสูงอายุรุนหลังๆ มี

การศึกษาสูงข้ึนเปนลําดับ ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 80 ปข้ึนไปมีเพียงรอยละ 3.8 เทานั้นท่ีสําเร็จการศึกษา

ระดับสูงกวามัธยมศึกษาตอนตน  ขณะท่ีกวารอยละ 11.3 ของผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-64 ป สําเร็จการศึกษาใน

ระดับสูงกวามัธยมศึกษาตอนตน 

• ผูสูงอายุในเขตชนบทมีโอกาสไดรับการศึกษานอยกวาผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตเมืองอยางชัดเจน 

สะทอนถึงโอกาสหรือความเหลื่อมล้ําในการเขาถึงการศึกษาของประชากรในเขตเมือง ชนบท และ

กรุงเทพมหานครกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

 

2. สถานภาพสมรส 

• ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 61) สมรสและอยูกับคู ตามดวยเปนหมายเนื่องจากคูสมรสเสียชีวิต  

โสด  และ หยา/เลิก/แยกกันอยู  ท้ังนี้สถานภาพสมรสมีความแตกตางกันตามเพศ  โดยผูสูงอายุชายมีแนวโนม

ท่ีจะยังคงสมรสและอยูดวยกันกับคูสมรสมากกวาผูสูงอายุหญิงอยางชัดเจน (รอยละ 78.9 เปรียบเทียบกับ 

รอยละ 46.9)   ในขณะท่ีผูสูงอายุหญิงมีแนวโนมท่ีจะเปนหมายสูงกวาผูสูงอายุชาย (รอยละ 38.8 เปรียบเทียบ

กับรอยละ 13.9)   

• สถานภาพสมรสยังแปรผันตามอายุ กลาวคือ ยิ่งอายุมากข้ึน ผูสูงอายุยิ่งมีโอกาสท่ีจะเปนหมาย

เพ่ิมข้ึนเนื่องจากการเสียชีวิตของคูสมรส  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) มีแนวโนมท่ี

จะเปนหมายสูงกวากลุมอายุอ่ืนๆ อยางชัดเจน   

• ผูสูงอายุท่ีอยูในเขตชนบท มีแนวโนมท่ีจะสมรสและอยูดวยกันกับคูสมรสมากกวาในเขตเมือง  

ในขณะท่ีผูสูงอายุในเขตเมืองมีแนวโนมท่ีจะเปนหมาย หยา หรือโสดมากกวาผูสูงอายุในเขตชนบทอยางชัดเจน   

ความแตกตางของสถานภาพสมรสยังคงปรากฏเม่ือจําแนกตามภาค พบวาผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมี

สัดสวนหรือรอยละของผูท่ีโสด หยาราง สมรสคูอยูท่ีอ่ืน ในสัดสวนสูงกวาทุกภาค  ขณะท่ีมีสัดสวนของผูสูงอายุ

ท่ีกําลังสมรสและอาศัยอยูดวยกันต่ําสุดเพียงรอยละ 51.2   
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3. จํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยู 

• ผูสูงอายุมีบุตรท่ียังมีชีวิตอยูโดยเฉลี่ยประมาณ 3.3 คน  ท้ังนี้ผูสูงอายุชายและหญิงมีจํานวนบุตร

โดยเฉลี่ยไมแตกตางกัน  อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาตามกลุมอายุของผูสูงอายุพบวาจํานวนบุตรแปรผันตาม

อายุ  ผูสูงอายุในกลุมอายุ 80 ปข้ึนไปจะมีจํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยูโดยเฉลี่ยประมาณ 4.5 คน ในขณะท่ีผูสูงอายุท่ีมี

อายุ 60-64 ป มีบุตรโดยเฉลี่ย 2.6 คน    

• ผูสูงอายุสวนใหญท่ีอยูในภาคใตจะมีจํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยูโดยเฉลี่ยมากท่ีสุด ตามดวยผูสูงอายุ

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และกรุงเทพมหานคร   นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุในเขต

เมืองมีจํานวนบุตรท่ียังมีชีวิตอยูโดยเฉลี่ยนอยกวาผูสูงอายุในเขตชนบท 

 

4. การทํางานเชิงเศรษฐกิจ 

• ผูสูงอายุสวนใหญไมไดทํางาน โดยผูสูงอายุเพศชายมีแนวโนมท่ีจะทํางานมากกวาเพศหญิง  

(รอยละ 57.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 39.3)   เม่ือพิจารณาตามอายุจะเห็นไดชัดเจนวาการมีสวนรวมในการ

ทํางานเชิงเศรษฐกิจจะลดลงเปนลําดับตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน โดยชวงอายุ 60-64 ปจะยังคงมีผูสูงอายุท่ีทํางาน 

สูงถึงรอยละ 69.7  และลดลงกวา 6 เทาเหลือเพียงรอยละ 10.2 เม่ืออายุตั้งแต 80 ปข้ึนไป 

• ผูสูงอายุในเขตชนบททํางานในรอบสัปดาหท่ีผานมาสูงกวาในเขตเมือง ท้ังนี้นาจะเปนเพราะ

ผูสูงอายุในชนบทมีแนวโนมท่ีจะทํางานในภาคนอกระบบ (Informal sector) มากกวาในเขตเมือง และ

ผูสูงอายุในภาคเหนือมีสัดสวนท่ียังทํางานสูงสุด ตามดวยภาคกลาง ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ

กรุงเทพมหานครตามลําดับ  
 

5. รายได 

• ผูสูงอายุมีรายไดคอนขางตํ่า มีเพียงประมาณ 1 ใน 5 ท่ีมีรายไดตั้งแต 100,000 บาทข้ึนไปตอป 

เม่ือพิจารณาความแตกตางตามเพศ พบวาผูสูงอายุชายมีสัดสวนผูมีรายไดตั้งแต 50,000 บาทข้ึนไปสูงกวา

ผูสูงอายุหญิง (รอยละ 41.5 เปรียบเทียบกับรอยละ 32.8) 

• แหลงรายไดหลักของผูสูงอายุ  มาจากการทํางาน (รอยละ 30.9)  เบี้ยยังชีพ (รอยละ 29.3) และ 

บุตร (รอยละ 28.8) ตามลําดับ ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ คือ การเปลี่ยน

แหลงรายไดหลักของผูสูงอายุจากบุตรเปนเบี้ยยังชีพและการทํางาน ซ่ึงนาจะเนื่องมาจากแนวโนมในการลดลง

ของภาวะเจริญพันธุอยางตอเนื่อง สงผลใหผูสูงอายุในรุนปจจุบันมีบุตรท่ียังคงมีชีวิตอยูจํานวนนอยลงกวา
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ผูสูงอายุในรุนกอน  รวมท้ังมีสัดสวนของผูสูงอายุท่ีไมมีบุตรหรือเปนโสดเพ่ิมข้ึน   ขณะเดียวกันรัฐก็ไดพยายาม

ขยายหลักประกันรายไดในรูปของเบี้ยยังชีพใหครอบคลุมผูสูงอายุมากข้ึน 

 

6. สภาพแวดลอม 

• ผูสูงอายุสวนใหญจะมีหองนอนในชั้นลางของบานและมีหองน้ําอยูในบาน  แตหองน้ําสวนใหญยัง

ขาดราวยึดเกาะ  ผูสูงอายุอีกเกือบครึ่งหนึ่งยังใชสวมแบบนั่งยองในบาน และบันไดบานไมมีราวยึดเกาะ  

สภาพแวดลอมในบานท่ียังขาดการปรับปรุงหรือการขาดการติดตั้งอุปกรณตางๆนี้  อาจนําไปสูอุบัติเหตุหรือ

การหกลมของผูสูงอายุได     

• เม่ือจําแนกตามภาคพบวา ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร มีสภาพท่ีอยูอาศัยเอ้ือตอการดําเนินชีวิต

ในยามสูงอายุ มากกวาภาคอ่ืนๆ อยางชัดเจน  

 

7. การเปนเจาของท่ีอยูอาศัย และการครอบครองทรัพยสิน 

• การเปนเจาของท่ีอยูอาศัยเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีเปนหลักประกันความม่ันคงในการดํารงชีวิต

ประการหนึ่ง  จากขอมูลพบวาผูสูงอายุและ/ หรือคูสมรสสวนใหญเปนเจาของบานและท่ีดินท่ีตนอาศัยอยู 

นอกเหนือจากนั้นพบวาประมาณรอยละ 18 บุตรเปนเจาของบานหรือเจาของท่ีดินท่ีผูสูงอายุอาศัยอยู 

• ผูสูงอายุสวนใหญกวาครึ่งหนึ่ง ไมมีทรัพยสินหรือมีทรัพยสินท่ีมีมูลคาต่ํากวา 4 แสนบาท  มีเพียง 

1 ใน 4 ท่ีมีทรัพยสินตั้งแต 1 ลานบาทข้ึนไป  

 

8. แบบแผนการอยูอาศัย 

• ผูสูงอายุโดยสวนใหญอาศัยในบานท่ีมีสมาชิกในบานตั้งแต 2-4 คน ผูสูงอายุชายมีแนวโนมท่ีจะ

อยูในบานตามลําพังนอยกวาผูสูงอายุหญิง (รอยละ 11.9 และ รอยละ 7.6 ตามลําดับ)  เม่ือพิจารณาตามอายุ

พบวายิ่งผูสูงอายุมีอายุมากข้ึนยิ่งมีสัดสวนท่ีอยูตามลําพังคนเดียวในบานเพ่ิมข้ึน   นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุ

ท่ีอยูในเขตเมืองจะมีสมาชิกในครัวเรือนนอยกวาในเขตชนบท   

• ผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูในครัวเรือนรวมกับบุตร (รอยละ 54.7)  อีกรอยละ 18.4 อยูกับคนอ่ืน

ท่ีไมใชบุตรหรือคูสมรส และรอยละ 16.8 อยูลําพังกับคูสมรส   มีรอยละ 10.0 ท่ีอยูคนเดียว  ผูสูงอายุชายจะ

อยูลําพังกับภรรยาในสัดสวนท่ีสูงกวาผูสูงอายุหญิง  และเปนท่ีนาสังเกตวาผูสูงอายุหญิงจะอยูกับบุตร อยูกับ

คนอ่ืน และอยูคนเดียวสูงกวาผูสูงอายุชาย   

77 

 



• รอยละ 58.3 อาศัยอยูกับบุตรคนใดคนหนึ่ง ถัดมาเปนการอยูอาศัยกับบุตรท่ีสมรส โดยเฉพาะ

บุตรสาว เม่ือพิจารณาแยกตามเพศพบวาผูสูงอายุหญิงจะอาศัยอยูกับบุตรคนใดคนหนึ่งมากกวาผูสูงอายุชาย 

และจะอยูกับบุตรท่ีสมรสโดยเฉพาะบุตรสาวท่ีสมรสมากกวาผูสูงอายุชายเชนกัน ในขณะท่ีผูสูงอายุชายจะอยู

อาศัยกับบุตรท่ียังเปนโสดมากกวาผูสูงอายุหญิง 

• ยิ่งผูสูงอายุมีอายุมากข้ึน มีแนวโนมท่ีจะอยูกับบุตรคนใดคนหนึ่งมากข้ึน ดังจะเห็นไดวารอยละ 

55.8 ของผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-64 ป อยูกับบุตรคนใดคนหนึ่ง ในขณะท่ีรอยละ 68.8 ของผูสูงอายุท่ีมีอายุ 80 ป

ข้ึนไป อาศัยอยูกับบุตรคนใดคนหนึ่ง นอกจากนี้ยังพบวายิ่งมีอายุมากข้ึน ผูสูงอายุมีแนวโนมท่ีจะอาศัยอยูกับ

บุตรท่ีสมรสมากข้ึน ซ่ึงนาจะเนื่องมาจากการท่ีบุตรมีอายุเพ่ิมข้ึนดวยและมีแนวโนมท่ีจะเขาสูวัยท่ีมีการสราง

ครอบครัวของตนเองแลวเชนกัน 

 

9. ภาวะสุขภาพ 

• ผูสูงอายุรอยละ 40.9 ประเมินตนเองวามีสุขภาพปานกลาง ตามดวยผูสูงอายุท่ีประเมินวาตนเอง

มีสุขภาพดีหรือดีมากคิดเปนรอยละ 33.9 และอีกรอยละ 25.2 ของผูสูงอายุประเมินตนเองวามีสุขภาพไมดี

หรือไมดีมากๆ  

• การประเมินสภาวะสุขภาพโดยตนเองนั้นมีความแตกตางทางเพศอยางชัดเจน โดยผูสูงอายุหญิง

ประเมินสุขภาพตนเองวาไมดีหรือไมดีมากๆ สูงกวาผูสูงอายุชาย (รอยละ 29.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 20.4)  

ดังนั้นในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอาจตองเนนในความแตกตางดังกลาวนี้ซ่ึงอาจเก่ียวเนื่องกับท้ังสภาพ

รางกาย รวมท้ังการอบรมกลอมเกลาทางสังคมท่ีทําใหผูหญิงซ่ึงเปนเพศแมใสใจและกังวลในสภาวะสุขภาพ

มากกวาเพศชาย   

• สัดสวนของผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพไมดีหรือไมดีมากๆ เพ่ิมข้ึนตามอายุท่ีมากข้ึน โดยสัดสวนของ

ผูสูงอายุอายุ 80 ปหรือมากกวา ท่ีประเมินวาสุขภาพไมดีสูงถึงรอยละ 30.5 เม่ือเทียบกับผูสูงอายุวัยตนคืออายุ 

60-64 ปท่ีมีสัดสวนของผูท่ีมีสุขภาพไมดีหรือไมดีมากๆ เพียงรอยละ 21.5  

• ผูสูงอายุในภาคกลางมีสัดสวนการประเมินสุขภาพไมดีหรือไมดีมากสูงท่ีสุดคือรอยละ 29.8 

ในขณะท่ีภาคอ่ืนๆ มีสัดสวนใกลเคียงกัน อยางไรก็ตามแทบไมพบความแตกตางในการประเมินสุขภาพตนเอง

ระหวางผูสูงอายุท่ีอาศัยเขตเมืองและชนบท (รอยละ 24.2 และรอยละ 25.8 ตามลําดับ) 

• เม่ือพิจารณาสภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไทย จากการเจ็บปวยจนไมสามารถทํากิจวัตรประจําวัน

ไดตามปกติในรอบ 5 ปท่ีผานมากอนการสํารวจ (ตารางท่ี 6.2-1) พบวามีความสอดคลองกับสภาวะสุขภาพท่ี

วัดจากการประเมินสุขภาพตนเอง โดยพบวาผูสูงอายุชายท่ีมีการเจ็บปวยในรอบ 5 ปท่ีผานมามีสัดสวนซ่ึงนอย

กวาผูสูงอายุหญิง (รอยละ 33.3 และรอยละ 36.0 ตามลําดับ)  ในขณะท่ีความสัมพันธระหวางการเจ็บปวยกับ
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อายุของผูสูงอายุก็เปนไปในทิศทางเดียวกับการประเมินสุขภาพตนเอง คือ พบการเจ็บปวยสูงข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิม

มากข้ึน 

• ปญหาเรื่องการกลั้นปสสาวะเปนปญหาท่ีผูสูงอายุประสบในสัดสวนสูงสุด คือ ประมาณ 1 ใน 4  

ถัดมาเปนการมองเห็นไมชัดเจน (รอยละ 23.7)  การหกลม (รอยละ 16.1) และการไดยินไมชัดเจนหรือไมได

ยินเลย (รอยละ 14.9)   เม่ือพิจารณาถึงปญหาสายตาหรือการมองเห็น (ตารางท่ี 6.3-1) พบวามีความแตกตาง

ตามอายุ ตามเพศ และตามเขตท่ีอยูอาศัย กลาวคือผูสูงอายุจะมีปญหาการมองเห็นไมชัดเจนเพ่ิมข้ึนตามอายุท่ี

เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 13.2 ในกลุมอายุ 60-64 ป เปนรอยละ 43.6 ในกลุมอายุ 80 ปข้ึนไป  สวนผูสูงอายุหญิง

จะมีสัดสวนท่ีมีปญหาเรื่องการมองเห็นสูงกวาผูสูงอายุชาย (รอยละ 26.2 เปรียบเทียบกับรอยละ 19.5) 

• จากการสํารวจพบวาผูสูงอายุไทยท่ีเคยหกลมอยางนอย 1 ครั้งในรอบ 6 เดือนท่ีผานมาคือ 

รอยละ 16.1 และพบวามีการเพ่ิมสูงข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน คือ รอยละ 14.4 ในกลุมอายุ 60-64 ป และสูงถึง

รอยละ 20.9 ในกลุมอายุ 80 ปข้ึนไป นอกจากนี้ยังพบวาการหกลมเกิดข้ึนในผูสูงอายุหญิงมากกวาผูสูงอายุ

ชาย (รอยละ 18.5 เทียบกับ รอยละ 13.2) อยางไรก็ตามการหกลมพบในผูสูงอายุเขตเมืองมากกวาเขตชนบท

เล็กนอย (รอยละ 16.9 เทียบกับรอยละ 15.6)  

• ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันข้ันสูง (IADL) ความยากลําบากในการทํากิจกรรมเหลานี้

เพ่ิมข้ึนตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน โดยพบความยากลําบากในการทํากิจกรรมในผูสูงอายุหญิงมากกวาผูสูงอายุชาย และยัง

พบวาผูสูงอายุท่ีมีความยากลําบากในการทํากิจกรรมกลุมนี้ (IADL) อยางนอย 1 ดานมีรอยละ 33.9 และพบ

ในผูสูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไปสูงถึงกวารอยละ 70 

• ปญหาความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันดานใดดานหนึ่งหรืออยางนอย 1 

ดาน (มีปญหา Functional หรือ ADL หรือ IADL อยางนอย 1 ดาน) พบวาในผูสูงอายุ 80 ปข้ึนไปสูงถึงเกือบ

รอยละ 90 โดยมีผูสูงอายุหญิงท่ีมีปญหาในการทํากิจกรรมอยางนอย 1 ดานสูงถึงมากกวารอยละ 60  

• การสํารวจครั้งนี้ใหผูสูงอายุประเมินความสุขในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา โดยกําหนดคาคะแนน

ตั้งแต 0-10 ซ่ึง “0” หมายถึง ไมมีความสุขเลย และ “10” หมายถึง มีความสุขมากท่ีสุด ซ่ึงผลจากการสํารวจ

พบวาผูสูงอายุประเมินระดับความสุขท่ีคาเฉลี่ยเทากับ 7.90 ซ่ึงคอนไปทางมีความสุขมาก เม่ือเปรียบเทียบ

ระหวางเพศ พบวา ผูสูงอายุชายประเมินระดับความสุขสูงกวาเพศหญิง อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาตามกลุม

อายุ พบวาคะแนนระดับความสุขมีแนวโนมลดลงตามกลุมอายุท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงอาจบงชี้ถึงภาวะสุขภาพหรือความ

ยากลําบากในการดํารงชีวิตท่ีมีมากข้ึนเม่ืออายุสูงข้ึน 
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10. การเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุ 

• ผูสูงอายุท่ีคิดและเตรียมการดานการเงินมีเพียงรอยละ 40.0 และพบวาการเตรียมการดาน

การเงินลดลงในกลุมท่ีมีอายุมากข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุไทยสวนใหญมีบุตรใหการเก้ือหนุนจึงไมได

คิดเตรียมการ  จากการศึกษาท่ีผานมาสะทอนใหเห็นวาคนไทยใชจายมากกวาออม อาจจะเนื่องมาจากขาด

ทักษะในการบริหารจัดการการเงินหรืออาจไมสามารถออมไดเนื่องจากรายไดนอยไมเพียงพอ โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) ท่ีเปนคนในรุนท่ีมีบุตรมากกวาผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) ใน

ปจจุบัน 

• ผูสูงอายุเตรียมการดานสุขภาพสูงท่ีสุดคือ รอยละ 60.3 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากปญหาสุขภาพเปน

ปญหาท่ีปรากฏชัดในวัยสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุใหความสําคัญในการปองกันปญหาสุขภาพ และเม่ือพิจารณาใน

กลุมอายุตางๆ พบวาผูสูงอายุในวัยตนมีการเตรียมการท่ีสูงข้ึนเม่ือเทียบกับผูสูงอายุในวัยปลาย (รอยละ 62.3 

ในกลุมอายุ 60-64 ป และรอยละ 51.6 ในกลุมผูสูงอายุ 80 ปข้ึนไป) 

• ผูสูงอายุหญิงมีการเตรียมการดานสุขภาพสูงกวาผูสูงอายุชาย คือ รอยละ 61.8 และรอยละ 58.3 

ตามลําดับ ท้ังนี้อาจจะสอดคลองกับการท่ีผูสูงอายุหญิงมีชีวิตท่ียืนยาวกวา และมีปญหาสุขภาพท่ีมากกวา

ผูสูงอายุชาย จึงใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมดานสุขภาพ  นอกจากนี้พบวาไมมีความแตกตางกัน

ระหวางการเตรียมการดานสุขภาพของผูสูงอายุท่ีอาศัยท้ังในเขตเมืองและเขตชนบท นาจะเนื่องมาจากการท่ีมี

การรณรงคใหสถานพยาบาลในทองถ่ินและชุมชนจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพมากข้ึน 

• มีการเตรียมการในดานท่ีอยูอาศัยในสัดสวนนอย คือ มีเพียงรอยละ 26.3  ท้ังๆ ท่ีประเด็นเรื่อง

สภาพท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมมีความสําคัญสําหรับผูสูงอายุมากท้ังในดานการใชชีวิตประจําวัน การปองกันและ

ลดการหกลม และอุบัติเหตุตางๆ  ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการขาดความตระหนักและขาดความสามารถใน

การปรับสภาพท่ีอยูอาศัย และการจัดหาอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ เนื่องจากมีราคาคอนขางสูง 

 

11.  การเขารวมกิจกรรม 

• ผูสูงอายุเปนสมาชิกกลุมฌาปนกิจสูงท่ีสุดคือ รอยละ 70.2 รองลงมาคือกลุมสหกรณ/กลุมออม

ทรัพย รอยละ 28.2 และกลุมลูกเสือชาวบานคือกลุมท่ีผูสูงอายุเปนสมาชิกนอยท่ีสุด คือ เพียงรอยละ 4.1 ซ่ึง

อาจมีขอสังเกตวาผูสูงอายุสวนใหญใหความสําคัญกับกลุมกิจกรรมทางดานการเงิน  และเปนท่ีนาสนใจวา

ผูสูงอายุไมไดคิดถึงแตรายไดของตนเอง แตยังคิดถึงแผนการจัดการศพของตนเองดวยการเปนสมาชิกกองทุน

ฌาปนกิจเพ่ือไมใหลูกหลานตองเปนภาระเม่ือเสียชีวิต   จึงมีการเขาเปนสมาชิกในสัดสวนท่ีสูง ในขณะเดียวกัน
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กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย เปนการสะสมเงินและใหโอกาสในการกูยืมเงินท่ีผูสูงอายุอาจเขาถึงไดงายกวา

รูปแบบการออมเงินอ่ืนๆ 

 

12. การรับขอมูลขาวสาร 

• ผูสูงอายุรับขอมูลขาวสารตางๆ ในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา จากแหลงตางๆ ผานทางการดูโทรทัศน

สูงท่ีสุด คือ รอยละ 62.0 รองลงมาคือบุคคล ท่ีรอยละ 52.3 (ตารางท่ี 8.2-1 และเปนท่ีนาสังเกตวาผูสูงอายุรับรู

ขอมูลขาวสารผานทางหอกระจายขาวสูงเปนอันดับท่ี 3 คือ รอยละ 43.7 
 

13. ความตองการผูดูแล 

• รอยละ 16.2 ของผูสูงอายุตองการผูดูแล และความตองการผูดูแลมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน

ตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน  ดังจะเห็นไดจากสัดสวนของผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 80 ปข้ึนไป มีความตองการการดูแล

ผูสูงอายุมากกวาผูสูงอายุกลุมอายุ 60-64 ป มากกวา 4 เทาตัว  นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุหญิงมีความตองการ

ผูดูแลสูงกวาผูสูงอายุชายเล็กนอย และความตองการผูดูแลนี้แทบจะไมมีความแตกตางตามเขตท่ีอยูอาศัย 

• ผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลโดยบุตรสาวสมรสมีสัดสวนสูงท่ีสุดคือรอยละ 44.6 รองลงมาคือผูสูงอายุ

ท่ีไดรับการดูแลจากคูสมรส คือรอยละ 21.3 ในขณะท่ีสัดสวนของผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลโดยผูเชี่ยวชาญดาน

สุขภาพ และผูดูแลจากศูนยรับดูแลมีสัดสวนเพียงเล็กนอย คือรอยละ 0.1 และ 2.1 ตามลําดับ จึงเปนท่ีนา

สังเกตวาผูดูแลหลักของผูสูงอายุไทยยังคงเปนบุตรและคูสมรสโดยเฉพาะบุตรสาวสมรส 

 

14. ความรูในการดูแลผูสูงอายุของผูดูแล 

• มีผูดูแลท่ีไดรับการอบรมเพียงรอยละ 16.3 ซ่ึงมีสัดสวนคอนขางต่ํามาก อยางไรก็ตามมีขอท่ีนา

สังเกตคือผูดูแลผูสูงอายุในเขตชนบทมีการรายงานวาเคยไดรับการอบรมในดานการดูแลผูสูงอายุสูงกวาผูดูแล

ของผูสูงอายุในเขตเมือง ท้ังนี้อาจเปนเพราะการไดรับการอบรมในรูปของอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุและการ

ไดรับการอบรมในฐานะผูดูแลภายใตระบบการดูแลระยะยาวซ่ึงมีการดําเนินการในชนบทมากกวาในเขตเมือง 
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การคํานวณคาถวงน้ําหนัก 

โครงการการเปล่ียนแปลงทางประชากรและความอยูดีมีสุขในบริบทสังคมสูงวัย 

การคํานวณคาประมาณยอดรวมและรอยละของประชากรท่ีตองการศึกษาตองใชคาถวงน้ําหนักซ่ึง

สามารถคํานวณไดจากผลคูณของคาตางๆ เหลานี้ 

1. การคํานวณคาถวงน้ําหนักเริ่มตน (Base Weights : BW)  คํานวณจากแผนการสุมตัวอยางท่ี

ใช  โดยคาถวงน้ําหนักเริ่มตนจะมีคาเทากับผลคูณสวนกลับของความนาจะเปนท่ีหนวยตัวอยางจะถูกเลือกมา

เปนตัวแทนในแตละข้ัน  การสํารวจนี้แผนการสุมตัวอยางท่ีใชเปนแบบ Stratified four-stage cluster 

sampling ดังนั้นความนาจะเปนท่ีหนวยตัวอยางในแตละข้ันจะถูกเลือกเปนตัวแทนสามารถคํานวณไดดังนี้ 

• หนวยตัวอยางข้ันท่ีหนึ่ง  (กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอยาง) ถูกเลือกดวยวิธีการสุมตัวอยาง

แบบ  Systematic sampling  ดวยความนาจะเปน  
h

h

A

a
   โดยท่ี 

ha     คือ จํานวนจังหวัดตัวอยาง  ภาค  h  

hA     คือ  จํานวนจังหวัดท้ังสิ้น  ภาค  h 

หมายเหตุ  :  ภาค 5 (กรุงเทพมหานคร) ไมมีการเลือกจังหวัดตัวอยาง ดังนั้น 
5

5

A

a
= 1 

• หนวยตัวอยางข้ันท่ีสอง  (เขต/อําเภอตัวอยาง)   ถูกเลือกดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ  

Systematic Sampling    ดวยความนาจะเปน  
hij

hij

B

b
   โดยท่ี 

hijb      คือ  จํานวนเขต/อําเภอตัวอยาง  กลุมอําเภอ j จังหวัดตัวอยาง i  ภาค h  

hijB      คือ   จํานวนเขต/อําเภอท้ังสิ้น  กลุมอําเภอ j จังหวัดตัวอยาง i  ภาค h 

หมายเหตุ  :  กลุมอําเภอเมือง ในแตละจังหวัดตัวอยาง ของภาค 1-4 ไมมีการเลือกหนวย

ตัวอยาง ดังนั้น 
hi1

hi1

B

b
= 1   

  



• หนวยตัวอยางข้ันท่ีสาม   (EA ตัวอยาง)   ถูกเลือกดวยวิธีการสุมแบบความนาจะเปนไดสัดสวนกับ

ขนาดอยางมีระบบซ่ึงขนาดวัดดวยจํานวนครัวเรือนท้ังสิ้นในแตละ EA  (Probability Proportional 

to Size Sampling with Systematic Method)  ดวยความนาจะเปน  
hijkl

hijklm

Z

Z
   โดยท่ี 

    hijklmZ  คือ จํานวนครัวเรือนท้ังสิ้นภายใน EA ตัวอยาง  m   เขตการปกครอง l 

อําเภอตัวอยาง k  กลุมอําเภอ j  จังหวัดตัวอยาง i  ภาค h 

hijklZ    คือ จํานวนครัวเรือนท้ังสิ้นภายใน เขตการปกครอง l อําเภอตัวอยาง k  

กลุมอําเภอ j  จังหวัดตัวอยาง i  ภาค h 

• หนวยตัวอยางข้ันท่ีส่ี  (ครัวเรือนตัวอยาง)   ถูกเลือกดวยวิธีการเลือกตัวอยางแบบมีระบบ 

(Systematic sampling)  ดวยความนาจะเปน  
hijklm

hijklm

N

n
   โดยท่ี 

hijklmn   คือ   จํานวนครัวเรือนตัวอยางตามท่ีกําหนด ภายใน EA ตัวอยาง m เขตการ

ปกครอง l อําเภอตัวอยาง k   กลุมอําเภอ j  จังหวัดตัวอยาง i  ภาค h 

hijklmN   คือ  จํานวนครัวเรือนท้ังสิ้นภายใน EA ตัวอยาง m เขตการปกครอง l 

อําเภอตัวอยาง k   กลุมอําเภอ j  จังหวัดตัวอยาง i  ภาค h 
 

 

ดังนั้นคาถวงน้ําหนักเริ่มตนสําหรับครัวเรือนตัวอยาง d  EA ตัวอยาง m เขตการ

ปกครอง l กลุมอําเภอ j  จังหวัดตัวอยาง i  ภาค h    คือ  
 

hijklm

hijklm

hijklmhijkl

hijkl

hij

hij

h

h
hijklmd n

N
Ze

Z
b
B

a
ABW ×××=       โดยท่ี 

 

hijkle   คือ   จํานวน EA ตัวอยางตามท่ีกําหนด ภายใน เขตการปกครอง l 

อําเภอตัวอยาง k  กลุมอําเภอ j  จังหวัดตัวอยาง i  ภาค h 

  



2. การปรับคาถวงน้ําหนักสําหรับหนวยตัวอยางท่ีไมตอบ (Non-response adjustment)  

 

2.1 ขอมูลครัวเรือน 

hijklm

hijklm
hijklm

n

n
Adj_HHNR

′
=

           
โดยท่ี    

 

hijklmn  คือ จํานวนครัวเรือนตัวอยางตามท่ีกําหนดภายใน EA ตัวอยาง m เขตการ

ปกครอง l อําเภอตัวอยาง k   กลุมอําเภอ j  จังหวัดตัวอยาง i  ภาค h 

 
hijklmn′  คือ จํานวนครัวเรือนตัวอยางท่ีแจงนับไดภายใน EA ตัวอยาง m เขตการ

ปกครอง l อําเภอตัวอยาง k   กลุมอําเภอ j  จังหวัดตัวอยาง i  ภาค h 
 

2.2  ขอมูลประชากร 
 

2.2.1 ประชากรท้ังส้ิน 
 

1h

1h
1h

g

g
Adj_PopNR

′
=

                   
โดยท่ี        

1hg     คือ จํานวนสมาชิกตัวอยางภายใน ภาค h 

1hg′     คือ จํานวนสมาชกิท่ีแจงนับได ภายใน  ภาค h 

 

2.2.2  ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป 
 

3h

3h
3h

g

g
Adj_PopNR

′
=        โดยท่ี        

 

3hg   คือ จํานวนสมาชิกท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ตัวอยางภายใน ภาค h 

3hg′    คือ จํานวนสมาชิกท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีแจงนับได ภายใน ภาค h 

  



3. การปรับคาถวงน้ําหนักดวยการแบงขอมูลออกเปนช้ันภูมิ (Post stratification calibration 

adjustment)  
 

3.1 ขอมูลครัวเรือน 

การปรับคาถวงน้ําหนักดวยการแบงขอมูลออกเปนชั้นภูมิ (กรุงเทพมหานคร และ 

4 ภาค)  ดวยคาคาดประมาณจํานวนครัวเรือน  ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2559   

 

h

h
h

N

N
Adj_HHNC

′
=                โดยท่ี        

 
 

 hN  คือ คาคาดประมาณจํานวนครัวเรือน ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2559  ในภาค h 

  hN′   คือ คาประมาณจํานวนครัวเรือนภายในภาค h ท่ีคํานวณกอนปรับคาถวง

น้ําหนักดวยคาคาดประมาณครัวเรือน 
 

หมายเหตุ  :  คาคาดประมาณจํานวนครัวเรือน  ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2559  คํานวณจากจํานวน

ประชากร หาร ขนาดครัวเรือนเฉลี่ย  โดยท่ีจํานวนประชากรใชขอมูลจากการคาดประมาณประชากร

ของประเทศไทย พ.ศ.2553-2583 สําหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11, 

กุมภาพันธ 2556 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ) เปนฐานในการ

ปรับเวลาอางอิง  และขนาดครัวเรือนเฉลี่ยรายจังหวัด ใชขอมูลจากการสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของ

ครัวเรือน พ.ศ.2558  สํานักงานสถิติแหงชาติ 

3.2  ขอมูลประชากร 

การปรับคาถวงน้ําหนักดวยการแบงขอมูลออกเปนชั้นภูมิ (กรุงเทพมหานคร และ 

4 ภาค) ดวยคาคาดประมาณจํานวนประชากรท้ังสิ้น  และจํานวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป  

ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2559 

   

หมายเหตุ:  คาคาดประมาณจํานวนประชากรในแตละกลุมประชากร ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 

2559 ใชคาคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553-2583 สําหรับแผนพัฒนา



เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11, กุมภาพันธ 2556 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ) เปนฐานในการปรับเวลาอางอิง 

 

3.2.1  ประชากรท้ังส้ิน 
 

1h

1h
1h

G

G
Adj_POPNC

′
=                โดยท่ี

 
 

         1hG  คือ คาคาดประมาณจํานวนประชากรท้ังสิ้น ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2559  

ในภาค h 

  1hG′   คือ คาประมาณจํานวนประชากรท้ังสิ้นภายใน ภาค h ท่ีคํานวณกอน

ปรับคาถวงน้ําหนักดวยคาคาดประมาณประชากร 
 

3.2.2 ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป 
 

3h

3h
3h

G

G
Adj_POPNC

′
=                โดยท่ี

 
 

         3hG  คือ คาคาดประมาณจํานวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป  ณ วันท่ี 1 

กรกฎาคม 2559  ในภาค h 

  3hG′   คือ คาประมาณจํานวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป  ภายใน ภาค h ท่ี

คํานวณกอนปรับคาถวงน้ําหนักดวยคาคาดประมาณประชากรท่ีมี

อายุ 60 ปข้ึนไป 

  



4.  คาถวงน้ําหนักสุดทาย (Final Weights : FW) 
 

ดังนั้นคาถวงน้ําหนักสุดทาย (Final Weights : FW) ท่ีกําหนดใหแตละหนวยตัวอยางข้ันสุดทาย

นั้น ไดคํานวณจากผลคูณของคาถวงน้ําหนักเริ่มตน (Base Weights : BW)  การปรับการไมตอบ (Non-

response adjustment)   และการปรับดวยการแบงขอมูลออกเปนชั้นภูมิ โดยคาถวงน้ําหนักสุดทายนี้จะใช

เพ่ือทําการวิเคราะหขอมูลโดยการประมาณคาประชากร  ซ่ึงคาถวงน้ําหนักสุดทายคํานวณได ดังนี้ 
 

4.1 ขอมูลครัวเรือน 

คาถวงน้ําหนักสุดทายสําหรับครัวเรือนตัวอยาง d  EA ตัวอยาง m เขตการ

ปกครอง l  อําเภอตัวอยาง k  กลุมอําเภอ j  จังหวัดตัวอยาง i  ภาค h    คือ  

 

hhijklmhijklmdhijklmd Adj_HHNCAdj_HHNRBW    FW ××=
 

 

4.2 ขอมูลประชากร 

4.2.1  ประชากรท้ังส้ิน 
 

คาถวงน้ําหนักสุดทายสําหรับสมาชิกตัวอยาง s ครัวเรือนตัวอยาง d EA 

ตัวอยาง m  เขตการปกครอง l  อําเภอตัวอยาง k  กลุมอําเภอ j  จังหวัดตัวอยาง i  ภาค h 

คือ  

 

1h1hhijklmhijklmdhijklmds Adj_POPNC Adj_POPNRAdj_HHNRBW    FW ×××=
 

4.2.2  ประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป 
 

คาถวงน้ําหนักสุดทายสําหรับสมาชิกท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปตัวอยาง u ครัวเรือน

ตัวอยาง d  EA ตัวอยาง m  เขตการปกครอง l  อําเภอตัวอยาง k  กลุมอําเภอ j  จังหวัด

ตัวอยาง i  ภาค h คือ  

 

3h3hhijklmhijklmdhijklmdu Adj_POPNC Adj_POPNRAdj_HHNRBW    FW ×××=

 


